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内容概要

生活是一条宽阔的河流。从容淡定，静水流深，是一种姿态，更是一种品质。只有当一个人远离了繁
华与喧嚣，彻底安静下来的时候，才会审视自己的内心，找到那个真实的自己。如若没有一颗安静自
持的心，怎能敌得住外界的声色犬马，又怎能守住自己心中的一方净土呢？诗意地栖息在这尘世的角
落，写一句注脚，落一笔眉批。不管朝来暮落如何再匆匆，对喜欢的东西沉着镇静，内心笃定，始终
守护一方净土，静观尘岁，莲心不染。
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作者简介

黄丽娟，笔名流苏。70后温情治愈系励志达人，以读书为瘾，衔字结巢，筑冰砖与烈焰的行宫。内心
宁静，不附风雅，只愿站在人群之外，看冷暖，听悲欢，论真假，辩是非。以指尖跳舞，舞出贴近你
心的风花雪月、人世短长。
她的文字，清新淡雅、隽永温情，充满爱和哲理。她的作品直抵心灵，感情真挚，极易令读者产生共
鸣。作品见于《意林》《青年文摘》《北京青年报》《广州日报》等千余家报刊，其中一部分作品如
《刚刚好》《印记》等被选作中高考语文试题阅读。
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书籍目录

序 诗意地栖息在这尘世的角落
辑：世界很美，而我刚好有空
一朵安静
简单心
草木有本心
仍念旧颜色
真正的S形女子
柠檬女子玲珑心
花样人生
刚刚好，遇见美好
能饮一杯无
坐对一山青
柔软的力量
优雅
数点梅花天地心
美人蕉不老
细节里的温柔
把生活绣成锦帛
你有趣，世界便有趣
清茶一盏洗尘心
第二辑：心中的那朵花，一定会开的
想想你，花就开了
拾花酿春
清欢有味流年静
如花盛开，清风自来
有梦不觉天涯远
“粗”生活
舌尖上的爱情
不要打扰一只麻雀的安宁
圆融
美丽的错误
暖爱
大地舞者
一个大学新生的华丽转身
成功总是青睐有梦想的人
不忘初心
印记
让日子长成一棵开花的树
梦里花开
第三辑：选择你所爱的，爱你所选择的
“帽”美如花
锁骨丝情
女人花语
衣服里的故事
素心花对素心人
做个有香味的女子
人清心明
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有香味的灵魂
豆腐西施
长成一棵树
一花一世界
“空巢妈妈”变身记
上帝，我错过了什么？
听评书长大的孩子
我和孩子学童诗
面朝大海
豆子也有春天
第四辑：岁月悠长，页页成诗
味道
春来螺蛳滋味长
青青园中葵
又闻柿子香
甜的枇杷
甜酒酿
带不走的乡愁
土布里的暖时光
父亲的通讯簿
爱如纯棉
因为足球
巷口遇到爱
一个陌生的电话
尘世小暖
书婆婆
致即将消失的手艺人
红阳河畔是我家
回家的路
母亲和猫
何日雪再来
第五辑：将浮华看罢，再归来
日光花影
风动桂花香
看戏
桃花源
云南印象
雨中访钱钟书故居
宝塔山之秀
东极之恋
在古镇
雨过三清山
西安，西安
美在周庄
有味三亚
魂牵凤凰
生活的池塘
田园诗情
许自己一个绚烂的春天
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精彩短评

1、挺不错的，淡定从容每个人都在追求，可是能做到的少之又少
2、很喜欢作者的文字和心境 第二次读啦 真喜欢
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精彩书评

1、很喜欢读这类的小清新之书，如同一好友，在耳边告诉我许多闺蜜心事。流苏的文字也极为清爽
，又自带温情与爱的哲理。她的故事，优美而轻灵，又有许多美好的诗意。 诗意地栖息在这尘世的角
落 ，我想作者流苏就是如此吧。在这片文字的海洋里， 以读书为瘾，衔字结巢 ，内心丰饶而宁静。
这也是我喜爱的心境。作者满满都是正能量，而她的文字也多次被入选 高考阅读 、 《读者》 、 《青
年文摘》 、 《意林》 等等 ，相信如果学生朋友们读过这些文字，也会更多一些优美的熏陶吧。生活
中从来不缺乏故事，但缺少的是从这些寻常故事里寻找生命哲理的“眼”，这眼会洞穿人世的烦扰，
帮助众生找到最抵达生命的路途，也会帮助那些迷失在当下的人们，重新拨开迷雾，重拾重新上路的
勇气与智慧。生命之中，一天只有 24小时，看着时钟分分秒秒过去，这白日的一天又将过去。应该如
何，又能如何。大约还是若能从容淡定，诗意优雅地度过一日，便是一日的好光景吧。人生一片亮丽
，这景致皆由心造。愿你我都从容淡定，诗意优雅。
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