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《儿科医生说 : 爸妈这样做孩子少生》

内容概要

孩子生病，做爸爸妈妈更心疼，尤其是新手爸妈，更是着急不知该如何是好！所以，对孩子的照顾，
再怎样精心都不为过。
这本书集合了多所医院的儿科医生的经验，从家庭生活安全方面的预防，到孩子身体发育的正常状况
，到孩子容易患的一些疾病预防及对策，还有四季变化对孩子的影响，都有讲解，是父母养育孩子过
程中的好帮手。书中最后还特地讲述了很多父母还注意不到的一个方面：孩子的心里。孩子再小也有
心理活动，而且他的心里随着生理的成长也在变化，这些都需要爸爸妈妈用心体会，细细揣摩，养育
一个身心健康的宝宝。
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作者简介

《健康时报》是由中国邮政集团官方认定的中国邮政发行的50强报纸之一。它先后获得国家新闻出版
广电总局、国家卫生和计划生育委员会等颁发的各类奖项59次（项），连续多年被国家邮政总局评定
为“中国邮政发行畅销报刊”。
《健康时报》在全国500家三甲医院驻有特约记者，30位医药卫生健康界的“两院”院士担任《健康时
报》院士顾问团顾问，为报社发展提供智库支持，近1000位知名健康专家长期为本报撰稿，以科学可
读的内容赢得读者的信赖。目前全媒体整体受众近1000万。
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精彩短评

1、读完这本书，真的只能用有趣来形容，我想，等我的小孩认识字以后，他应该也会喜欢上读这本
有趣的故事书，它的内容并不是针对刚出生的婴儿或幼儿，在孩子往后的岁月里，它里面也有适用的
知识点，再加上它的讲述一点也不干枯死板，我想我应该会把这本书一读再读。
2、物质缺乏的年代，满足吃穿已经很不容易，所以能把孩子养大就算合格父母。可现在，再满足于
此就显得对自己要求太低了。满足了物质，还得满足心里，不同时代的父母有不同的责任。了解孩子
的心理成长也是新手爸妈必会技能。
3、一书在手，实时监测孩子的健康状况，挺好！
4、爱孩子这是母鸡都会的事。这是文豪高尔基的话。要我说，生孩子，爱孩子都很简单，因为这是
本能。但养育孩子、教育孩子则不一样，只有懂得孩子身心成长特点的父母才能真正的让孩子跟随岁
月的脚步成长为真正身心健康的优秀人才。
5、健康好书，值得信赖！
6、育儿无小事，一个笔帽，一粒花生米都可能是孩子的危险品。家有父母，育儿一定要小心。再没
有比医生能接触到更多的这类故事了，医生的案例是父母最好的防范样本。
7、新手妈妈买回看看，挺细的内容讲解。
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精彩书评

1、读完这本书本以后，我就从电商平台上把整套书籍都买了。我想，我的行动足以证明我对这套书
的评价有多高了！由确定怀孕到生下小孩的两年间，我读了不下三十本育儿方面的书，所以对这次试
读的书上的内容，我基本上都是熟悉的。这本书入手点是孩子的保健和常见疾病应对方面的问题，而
对于它上面所介绍的知识，其实我或多或少都在其他同类的书籍里一次或多次的看过介绍。但这本书
有一点很特别，一般的育儿书，如果是一个作者所写的，它会按写作条理分成很多章节，然后在每个
大章节里继续细分，再对每个小篇章进行概念+理论+对策式的知识灌溉。而多个作者共同编集而成的
，一般也是保健方面的育儿书的话，看过的基本都是问答式编写，就是一个问题，然后下面一个“答
：”这样的形式。而这本书则很特别，它虽然分了几大章节，大章节里是不同医生写的一篇篇小文章
，但它的文章基本上都是以讲故事的形式说出来的。没错，它完全就是一本故事集，跟读过的公主故
事大全一样有趣。在读这本书之前，我准备好了纸和笔还有便利贴，按照以往读育儿书的经验，你会
发现你读的每一页似乎都是干货满满，但让你摘录重点似乎只能整段整段的抄下来，但整段抄似乎又
太长篇，于是你把大意写便利贴上，最后读完你会发现书顶上长出了密密麻麻的便利贴丛林，然后你
又会很沮丧，既然这样的话，还不如直接翻目录，看这堆便利贴已经够累了。然后我开始在下班回到
家的时间里，一边带小孩一边开始读这本书。这真的是一本很贴心的书，它的字距行距编排的刚刚好
，不会密密麻麻的，读着不会有压迫感，也不会觉得很累人，再加上它的故事十分有趣，因此一读便
会想一直读下去。经过一年的带小孩经历，你会发现里面的故事真的太贴近自己的生活了，有些根本
就是你也经历过的，感同身受的事。在面对孩子生病这件事情上，这本书了没有一个作者是抛书包式
扔你一堆理论知识病理治疗方案，他们把自己孩子生病的过程和治疗过程详细的写上，在读完一篇文
章的同时，你会发现，你没有看到任何一条理论性知识，但对某一种疾病的了解和对策你却似乎已经
了然于心了。它更妙的是，除了孩子的保健内容以外，也有描写了对孩子的管教方面的故事，和与家
里老人之间关于带孩子的观念差异。通篇下来，你看不到一句“你应该......”这种指导型句式，但像
“医生爸爸与儿子智斗”，“医生女婿与丈母娘几乎翻脸”等故事不需摘抄，你便能牢记于心，而且
你记得的不单是故事，你还知道了某些药物在国内儿科里泛滥成灾，某些药物国外两岁以下儿童禁用
国内却大为流行，这些也是十分珍贵的干货！读完这本书，真的只能用有趣来形容，我想，等我的小
孩认识字以后，他应该也会喜欢上读这本有趣的故事书，它的内容并不是针对刚出生的婴儿或幼儿，
在孩子往后的岁月里，它里面也有适用的知识点，再加上它的讲述一点也不干枯死板，我想我应该会
把这本书一读再读。
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章节试读

1、《儿科医生说 : 爸妈这样做孩子少生病》的笔记-第80页

        老中医的育儿真经里，还有防“蔫”和防“旱”，也需要妈妈们仔细观察。
宝宝发热感冒前，都有先兆，一般及时处理，多喝点热水，盖上被子，平躺休息，就会转危为安，或
是减轻症状。如果宝宝像霜打了的花一样，耷拉着脑袋，不爱说话，或是莫名的烦躁不安、耍赖，都
是身体不适的征兆。
判断宝宝发热是因为玩得太疯了，还是真的生病了，也可以从是否“蔫”了来判断。要是宝宝该玩玩
、该吃吃，就没事。以此来判断宝宝病情，最有效。

2、《儿科医生说 : 爸妈这样做孩子少生病》的笔记-第84页

        舌苔是由胃气、胃阴上蒸于舌头表面而生成的。对舌苔的观察包括苔质和苔色两方面。苔质是指
舌苔的质地、形态，包括舌苔的厚薄、润燥、腻松、腐霉、剥落等方面。苔色是指舌苔的颜色，病理
性的变化包括白苔、黄苔和灰黑苔三种。健康宝宝的舌苔应该是薄白而滋润的。新生儿多见薄白苔，
也有些新生儿会出现舌红无苔，一般48小时内会转为淡红舌，长出白苔。

3、《儿科医生说 : 爸妈这样做孩子少生病》的笔记-第167页

        孩子哭闹时，我们的反应有多少是基于理性和爱，又有多少是基于旁观者的压力呢？当我们跟孩
子独处时，我们似乎更能控制自己的情绪，我们的管教似乎更合理得法。而一旦周围有他人，即便人
家没盯着看，马上就变得不同了。这好比量子力学里所说，观测者的观测行为必然造成干扰！
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