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《父母改变孩子才能改变》

前言

　　到2008年底为止，我整整从教四十年。　　四十年的教育生涯中，我扮演了三种角色。其一是两
个女儿的父亲；其二是一名教育工作者，当过老师，做过学校领导，也从事过教学研究工作；其三
，2003年5月来到威海市教育学会，做了一名社会教育工作者。　　回想起扮演三种不同角色的过程，
真的是深感三种角色不同，对待教育的观点、态度及教育的方式方法也有很大的差异。　　四十年，
在人类历史长河中只是一瞬间。但是，对一个人的生命来说那可是半辈子的时间。　　四十年，我们
国家政治、经济、文化发生了翻天覆地的变化，教育也随之发生了深刻的变化。　　我用半辈子的时
间，以三种不同的角色，研究不断变化的教育，感触颇深，受益颇多。　　上个世纪七十年代，我的
两个女儿相继降生。随着她们一天天长大，我渴望她们成才的心也渐渐紧张起来，孩子的教育问题摆
到了父母的议事日程。　　那个时期我在农村从教，我是多么羡慕在城里读书的孩子，多么希望自己
的女儿也能在城市里接受优质教育，开阔眼界，增长知识！当时我把教育孩子的全部希望，都寄托在
学校的优质教育上。　　七十年代末我进城教学，女儿当然也有了进城读书的机会，优质的学校教育
让我看到了女儿的未来。
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《父母改变孩子才能改变》

内容概要

《父母改变孩子才能改变》选择典型案例，不是让父母对号入座；阐述具体的教育方式与方法，不是
让父母简单照搬，而是首先能让父母去想，然后自己想招数引导好孩子；介绍真实的成功教子经验，
不是仅仅让父母羡慕，意在引发父母的思考，引领父母的改变，引导父母的创新，增强教子成功的信
心与智慧。这一切是为了引起父母的深刻思考，增强教子成功的信心与智慧。
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作者简介

孙义君，1948年11月生。山东省文登市人。1968年12月参加教育工作，1990年被省政府授予“特级教师
”荣誉称号，1993年被评为中学高级教师职称，1995年被聘为威海经济技术开发区教研室主任，2002
年6月应邀参加国家义务教育课程标准组的新世纪版小学数学教材编写，并在全国20个省市做过教师培
训，2003年5月当选威海市教育学会常务副会长至今。
从事教育工作40年有余，曾先后在各级教育报刊上发表教育、教学论文40余篇。曾参加《小学数学教
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序言
到2008年底为止，我整整从教四十年。
四十年的教育生涯中，我扮演了三种角色。其一是两个女儿的父亲；其二是一名教育工作者，当过老
师，做过学校领导，也从事过教学研究工作；其三，2003年5月来到威海市教育学会，做了一名社会教
育工作者。
回想起扮演三种不同角色的过程，真的是深感三种角色不同，对待教育的观点、态度及教育的方式方
法也有很大的差异。
四十年，在人类历史长河中只是一瞬间。但是，对一个人的生命来说那可是半辈子的时间。
四十年，我们国家政治、经济、文化发生了翻天覆地的变化，教育也随之发生了深刻的变化。
我用半辈子的时间，以三种不同的角色，研究不断变化的教育，感触颇深，受益颇多。
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《父母改变孩子才能改变》

上个世纪七十年代，我的两个女儿相继降生。随着她们一天天长大，我渴望她们成才的心也渐渐紧张
起来，孩子的教育问题摆到了父母的议事日程。
那个时期我在农村从教，我是多么羡慕在城里读书的孩子，多么希望自己的女儿也能在城市里接受优
质教育，开阔眼界，增长知识！当时我把教育孩子的全部希望，都寄托在学校的优质教育上。
七十年代末我进城教学，女儿当然也有了进城读书的机会，优质的学校教育让我看到了女儿的未来。
后记
《父母改变孩子才能改变》这本书，我是先撰写书稿，后起书名的。
2008年10月，威海市教育学会家庭教育专家组召开会议，决定将我们近几年来进行家庭教育的资料，
重新进行整理和深入研究，出版一套具有现实指导意义的家庭教育系列丛书。当时，我们确定了整理
和研究的三个方向.也就是三本书分别研究的课题：家庭教育成功学、家庭教育社会学、家庭教育心理
学。我接受了家庭教育成功学的研究任务，也就是从成功学的理论出发，研究家庭教育如何能使孩子
成功、父母成功。
接近一年艰辛的资料搜集整理和研究，已经完稿，给书起名也是很费神的事。我反复研究完成的书稿
，全部是帮助父母改变传统落后的教育观念，改变不适应现代社会发展要求的家庭教育行为，这两个
大的改变，可以用三段话进行概括：
（1）父母是孩子成功的第一责任人，不能将责任推脱给学校，也不能辞职，更不能退休。一日为父
，终生为师！
（2）问题父母比问题孩子多得多，孩子的问题，百分之百是父母的问题。要想孩子改变，父母必须
首先改变！
（3）孩子的改变，一定是自我的改变，绝不是他人能够改变的。真正的教育是让生命觉醒！
如果读到这本书的父母，能围绕上面三段话，积极地做到两个根本性的改变，那么孩子和父母的成功
就有希望了。所以这本书的名称就定为《父母改变孩子才能改变》。
文摘
孩子在一天一天地长大，父母错误地认为树大自然直。于是，父母就有所忽视学习，或者缺少系统性
的学习。父母对家庭教育没有形成观点和缺乏实践能力，尤其是处于青春期的孩子，出现各种心理问
题是正常现象，而父母对这方面的基本理论不掌握，试问怎么能应对变化发展了的新时代的家庭教育
？又怎么能适应生命成长中孩子的教育？
在孩子成长过程中，不可避免地存在着不断的竞争与淘汰，有的孩子自然很快就败下阵来，但是由于
父母不懂得教育理论和方法策略，也不会引导和疏导，造成了不可弥补的损失，有的甚至留下了惨痛
的教训。
子女成长阶段具有不可逆性，人生没有回头路，教育过程也没有彩排环节，必须做到场场精彩。倘或
木已成舟，让最佳教育期错过是不可从头再来的。
每个孩子在成长过程中，都有几个关键时期需要人来帮助，父母是第一责任人。但是，很多父母却没
有给自己的责任定准位，或者父母根本不会帮助孩子，以致造成终生遗憾！重视孩子的未来，就要重
视和完善今天的家庭教育。其实，孩子的教育关键期也是父母学习的关键期。
有的专家说，第三次世界大战已经爆发，其战场就是教育（社会教育、学校教育、家庭教育）。哪一
个国家的政府有远见卓识，关心、重视教育，哪个国家就赢得了这场战争的胜利。
同样，我认为在家庭教育方面，哪个父母有远见卓识，真正关心子女教育问题，那么他的家庭和家族
，就是未来20年中的赢家。
威海市有一个孩子，在北京某高校读书时，暑期放假他不坐火车、汽车返乡，更不坐飞机回家，而是
准备一辆自行车，骑自行车回家。同学问他为什么这样做，孩子说很好玩，而且能够锻炼自己的意志
品质。
这赢得了同龄人的赞许与仿效，也给了父母非常大的感动。然而，最让我们感动的是，当他下半夜三
点回到家时，并未敲门直接进家，而是放‘下行李，倚在家门上睡着了。因为他知道自己的父母工作
了一天很辛苦，需要休息，不忍心打扰父母，直到第二天早上父母上班开门时发现了他。母亲被儿子
的举动深深地震撼了，泪水止不住淌了下来，这泪水饱含着感动、骄傲，也饱含了心疼。
我们思考_下，为什么这个孩子能做到这点呢？
这是长期进行良好的家庭教育的结果。
这个孩子的家庭背景很好，父母都是市里的领导。但是孩子在上中小学时，不管是上学，还是去爷爷
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奶奶家里，从来不让坐父亲的公车。孩子小的时候坐公共汽车去奶奶家，而长大后是自己骑自行车到
爷爷家。
别人不理解，问他们为什么这样？孩子的回答令所有父母感叹钦佩：将来我要坐车就坐自己的车，人
生不能靠父母的特权。
他父亲的回答更令所有父母深受启发：孩子从小不能惯毛病，吃点苦遭点罪以后有好处！当然，我们
要很好地引导孩子。
可见，这件事对孩子来说，绝非一时兴致的偶然举动，而是良好家庭教育的必然结果！我们不仅要看
出教育的威力，更要看出孩子的成长过程需要父母付出时间及精力来正确引导孩子！
一个志存高远的孩子，能够踏踏实实地走人生的路，父母还用担心他将来是否会成功吗？大气必成大
器！
可见，孩子被社会接纳，被公众认同的优秀品质，不是书本能学会的，不是靠学校说教，而是靠家庭
教育潜移默化，依靠父母的教育理念和教育智慧。
所以说，只要各位父母把家庭教育当成事业来做，即使我们不能给孩子渊博的知识，也肯定能给孩子
良好的品德；我们不一定能把他培养成硕士、博士，但是肯定能培养出不让父母失望的孩子。
我们有理由说：家庭教育至关重要！父母的学习至关重要！家庭对子女有正确的期待至关重要！
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章节摘录

　　孩子在一天一天地长大，父母错误地认为树大自然直。于是，父母就有所忽视学习，或者缺少系
统性的学习。父母对家庭教育没有形成观点和缺乏实践能力，尤其是处于青春期的孩子，出现各种心
理问题是正常现象，而父母对这方面的基本理论不掌握，试问怎么能应对变化发展了的新时代的家庭
教育？又怎么能适应生命成长中孩子的教育？　　在孩子成长过程中，不可避免地存在着不断的竞争
与淘汰，有的孩子自然很快就败下阵来，但是由于父母不懂得教育理论和方法策略，也不会引导和疏
导，造成了不可弥补的损失，有的甚至留下了惨痛的教训。　　子女成长阶段具有不可逆性，人生没
有回头路，教育过程也没有彩排环节，必须做到场场精彩。倘或木已成舟，让最佳教育期错过是不可
从头再来的。　　每个孩子在成长过程中，都有几个关键时期需要人来帮助，父母是第一责任人。但
是，很多父母却没有给自己的责任定准位，或者父母根本不会帮助孩子，以致造成终生遗憾！重视孩
子的未来，就要重视和完善今天的家庭教育。其实，孩子的教育关键期也是父母学习的关键期。　　
有的专家说，第三次世界大战已经爆发，其战场就是教育（社会教育、学校教育、家庭教育）。哪一
个国家的政府有远见卓识，关心、重视教育，哪个国家就赢得了这场战争的胜利。　　同样，我认为
在家庭教育方面，哪个父母有远见卓识，真正关心子女教育问题，那么他的家庭和家族，就是未来20
年中的赢家。　　威海市有一个孩子，在北京某高校读书时，暑期放假他不坐火车、汽车返乡，更不
坐飞机回家，而是准备一辆自行车，骑自行车回家。同学问他为什么这样做，孩子说很好玩，而且能
够锻炼自己的意志品质。　　这赢得了同龄人的赞许与仿效，也给了父母非常大的感动。然而，最让
我们感动的是，当他下半夜三点回到家时，并未敲门直接进家，而是放‘下行李，倚在家门上睡着了
。因为他知道自己的父母工作了一天很辛苦，需要休息，不忍心打扰父母，直到第二天早上父母上班
开门时发现了他。母亲被儿子的举动深深地震撼了，泪水止不住淌了下来，这泪水饱含着感动、骄傲
，也饱含了心疼。　　我们思考_下，为什么这个孩子能做到这点呢？　　这是长期进行良好的家庭
教育的结果。　　这个孩子的家庭背景很好，父母都是市里的领导。但是孩子在上中小学时，不管是
上学，还是去爷爷奶奶家里，从来不让坐父亲的公车。孩子小的时候坐公共汽车去奶奶家，而长大后
是自己骑自行车到爷爷家。　　别人不理解，问他们为什么这样？孩子的回答令所有父母感叹钦佩：
将来我要坐车就坐自己的车，人生不能靠父母的特权。　　他父亲的回答更令所有父母深受启发：孩
子从小不能惯毛病，吃点苦遭点罪以后有好处！当然，我们要很好地引导孩子。　　可见，这件事对
孩子来说，绝非一时兴致的偶然举动，而是良好家庭教育的必然结果！我们不仅要看出教育的威力，
更要看出孩子的成长过程需要父母付出时间及精力来正确引导孩子！　　一个志存高远的孩子，能够
踏踏实实地走人生的路，父母还用担心他将来是否会成功吗？大气必成大器！　　可见，孩子被社会
接纳，被公众认同的优秀品质，不是书本能学会的，不是靠学校说教，而是靠家庭教育潜移默化，依
靠父母的教育理念和教育智慧。　　所以说，只要各位父母把家庭教育当成事业来做，即使我们不能
给孩子渊博的知识，也肯定能给孩子良好的品德；我们不一定能把他培养成硕士、博士，但是肯定能
培养出不让父母失望的孩子。　　我们有理由说：家庭教育至关重要！父母的学习至关重要！家庭对
子女有正确的期待至关重要！ 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　希望父母在让孩子改变前先改变自己，只有父母改变孩子才能改变。　　父母是孩子成功的第一
责任人，不能推脱给学校，也不能辞职不干。一日为父，终生为师！　　问题父母远比问题孩子多，
孩子的问题，百分之百是父母的问题。要想孩子改变，父母必须首先改变！　　——孙义君
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