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《倾听小灵魂的心声》

内容概要

『傾聽小靈魂的心聲』這是一本探討兒童心靈的書，作者從事心靈諮商研究工作十年來的體驗及歷經
數百個個案，發現兒童心靈問題來源，絕大部分來自於親生父母及老師教育的方法有誤，因而導至孩
子長大成人後，人格及行為偏差亂。
「兒童心靈」與「兒童心理」絕對是兩碼事，就讓本書精彩的內文及個案實例，引領您進入兒童心靈
的世界裡，好好去傾聽孩子心靈處的聲音
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精彩短评

1、听过林老师的课，也很喜欢林老师的书，更好地了解自己弥补自己所缺失的心里营养
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精彩书评

1、我在读林显宗《倾听小灵魂的心声》时，深深地羞愧于自己的无明。林老师在书里列出了十最，
十项孩子最不愿父母做的事或说的话，我发现这十罪，我们几乎全部犯过。而且，我的孩子，蜜蜜，
这个外向的、直言不讳的小孩，一次次地提出抗议，我却从来没有静下心来，仔细聆听她说了什么，
她怎么了，她在向我提醒什么，我怎么了。她抗议的内容，包括措辞，与林老师书中所述，也几乎一
模一样：最恨父母拿别的孩子跟他们比最不喜欢父母在他们面前吵架最讨厌父母打断他们正在进行的
事最伤心父母欧打他们最难过的是父母都不听他们说最挫折的是父母不信任他们最不能接受的是父母
总把他们当作小孩看待最受不了的是父母对他们一直念个不停最看不起的是父母不能认错并且说谎最
不能理解的是为什么大人能小孩就不能这便是阅读《倾听小灵魂的心声》时受到的震撼。我每天与孩
子、与家人在一起，可是我竟然对他们内心的呼唤，是这样的无动于衷。长此以往，他们就可能以事
件、疾病等形式示现给我们，给我们更大的提醒。可是即便如此，我们很多人，依然会在外界的果相
中打转，听不到，也看不到事件与疾病背后的原因与意义。卡尔.荣格也说：“那些向外看的人都将做
梦，那些向内看的人都将觉醒。”聆听，并且内观。
2、苏州水悦林显宗心灵基因改造班： 　　　　[上课内容和时间]：课前沙龙（选修）＋3天深层沟通
课程（必修）＋8小时专业沟通（必修）＋复训（选修）＋沟通演练会（选修） 　　　　课程前晚18
：00－21：00：心灵基因班课前沙龙（如果有时间，请新学员尽可能参加） 　　　　课程第1-3天：上
课并进行专业沟通，前3天已完成8小时专业沟通的学员可于当日傍晚六点左右先前返回。 　　　　课
程第4天：没有完成8小时专业沟通的学员继续进行沟通 　　　　课程第4-5天：复训及技术演练。需
要马上复训的学员，可留下来复训，再次聆听林显宗老师的教导。新学员技术演练会：学员之间互相
沟通演练，由专业沟通师辅导。 　　　　课程费用：8000元 　　　　汇款账号： 　　　　中国工商
银行苏州分行留园之行 6222 0211 0203 0066 388 户名：刘鑫 　　　　支付宝 cindian@126.com 户名：陈
海英 　　　　 　　　　上课地点：苏州水悦身心灵家园2楼多功能课室 　　　　主办单位：台湾净观
林显宗深层沟通苏州区中心－水悦身心灵家园 　　　　 中国苏州工业园区星海街519号都市花园9
幢201室 　　　　电话咨询与报名：0512－69171071 手机：18662207780，15358405559 　　　　心灵顾
问QQ：1356572529 　　　　深层沟通专业博客：http://blog.sina.com.cn/chinashuiyue
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