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内容概要

《传统中医培养手册:中药学歌诀白话解》将知识点编成歌诀，荟萃精要，朗朗上口，画龙点睛，重点
突出，便于学习；书中空白处，将需要重点记忆之处做“板书”处理，亦便于阅读过程中做随时笔记
。在内容上，将相关的知识点进行链接，加强了与临床各科之间的联系，增强了实用性，提高了读者
的学习兴趣。将经典名言贯穿其中，为进一步经典的学习应用奠定了基础。
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作者简介

宋月晗，女，副教授。北京中医药大学中医诊断系教师，长期从事中医诊断学教学科研工作，国家中
医药管理局局级科研三级实验室秘书。
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章节摘录

版权页：   （3）临床应用： 利尿通淋，用于淋证水肿——车前子，甘淡微寒性滑，功擅清热利湿，为
治热淋要药，凡湿热下注膀胱所致的诸种淋病，均可应用，常与木通、滑石、瞿麦等清热利湿药同用
。对水湿停滞水肿，小便不利，可与猪苓、茯苓、泽泻同用；若病久肾虚，腰重脚肿，可与牛膝、熟
地黄、山茱萸、肉桂等同用。 渗湿止泻——本品能利水湿，分清浊而止泻。本品善于通利小便，使水
湿邪气从小便排出，利尿以消肿；用于水湿泄泻者，能分清浊而止泻，通过利小便而实大便。 目赤肿
痛，目暗昏花，翳障——车前子善清肝热而明目，适用于肝热目赤肿痛。治目赤涩痛，多与菊花、决
明子等同用；若肝肾阴亏，两目昏花，则配熟地黄、菟丝子等养肝明目药。 痰热咳嗽——本品人肺经
，能清泄肺热、化痰止咳，但作用不强。治肺热咳嗽痰多，痰多黄稠，多与瓜蒌、浙贝母、枇杷叶等
清肺化痰药同用。 （4）用法用量：煎服，9～15g。宜包煎。 （5）使用注意：肾虚遗滑者慎用。 【用
药鉴别】 车前子、泽泻均能利水消肿，清泻湿热，用于水肿胀满、小便淋痛以及暑热泄泻，利小便而
实大便。泽泻入肾以泻相火；车前子可以人肾以强阴。 【名言名句】 《本草经疏》：车前子，其主
气癃、止痛，通肾气也。小便利则湿去，湿去则痹除。伤中者必内起烦热，甘寒而润下，则烦热解，
故主伤中。女子淋漓不欲食，是脾肾交病也，湿去则脾健而思食，气通则淋漓自止，水利则无胃家湿
热之气上熏，而肺得所养矣。明目及疗赤痛。肝肾膀胱三经之要药也。 滑石 滑石沉寒，滑能利窍， 
解渴除烦，湿热可疗。 【歌诀总括】 滑石质重沉降，味甘性寒而滑利，有通小便、解口渴、除烦热
的作用。凡湿热引起的小便淋漓不畅，尿道热痛的淋病以及湿温病身热小便不利等，均可应用。本品
又常用于夏天感受暑湿出现的身热烦渴和泄泻等症。 【歌诀详解】 （1）药性：甘、淡，寒。归膀胱
、肺、胃经。 （2）功效：利尿通淋，清热解暑，收湿敛疮。 （3）临床应用： 热淋，石淋，尿热涩
痛——滑石性滑利窍，寒则清热，故能清膀胱湿热而通利水道，是治淋证常用药。本品质重而滑，泻
膀胱之热而利小便，为治石淋之要药。 暑湿，湿温——本品甘淡而寒，既能利水湿，又能解暑热，是
治暑湿之常用药，常用于夏天感受暑湿出现的暑热烦渴，小便短赤，或有水泻等症。 湿疮，湿疹，痱
子——本品研末外敷，有清热吸收水湿的作用，可治皮肤湿疹和足趾溃烂瘙痒。治疗湿疮、湿疹，可
单用或与枯矾、黄柏等为末，撒布患处；治痱子，则可与薄荷、甘草等配合制成痱子粉外用。 （4）
用法用量：煎服，10～20g。宜包煎。外用适量。 （5）使用注意：脾虚气弱，精滑及热病津伤者忌服
。孕妇慎服。 【用药鉴别】 滑石、车前子均善清热利尿通淋，同治湿热淋痛、小便不利、水肿兼热
及暑湿泄泻。但车前子长于渗湿止泻，又善清肝明目、清肺化痰；滑石长于清解暑热，又能祛湿敛疮
。 【名言名句】 《本革经疏》：滑石，滑以利诸窍，通壅滞，下垢腻。甘以和胃气，寒以散积热，
甘寒滑利，以合其用，是为祛暑热，利水除湿，消积滞，利下窍之要药。
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编辑推荐

《传统中医培养手册:中药学歌诀白话解》将多年来在教学、临床中的经验融入《传统中医培养手册:
中药学歌诀白话解》。总之，无论是在形式上和还是内容上，均力求切合中医院校学生和西医学习中
医、中医带徒等各层次学习人员学习中医基础理论和临床实习的需要。
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