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内容概要

本書即將開發你已擁有的通靈潛能！
在降靈會或是靈療時，使用你的直覺力來強化通靈的力量，打開你的心靈，用簡單的技巧探究超自然
的世界。
完成幾個簡單的練習，學習看見和感覺靈光。
如果你可以知悉過去已經發生，或是即將在未來發生的事情，那麼你已擁有千里眼的能力。
與指導靈或守護天使建立溝通的管道，並練習心電感應、想像力和水晶球占卜等成為靈媒的技巧。
推薦序通　靈人的真情告白
第一章　你能從本書中找到什麼？
第二章　你有潛能嗎？
第三章　態度
第四章　靈媒的訓練
第五章　要冥想，或不需要冥想
第六章　想像力
第七章　卜杖探測和占卜
第八章　利用塔羅牌來行使通靈的目的
第九章　看見與感覺靈光
第十章　千里眼、千里耳、超感應力
第十一章　觸物占卜術
第十二章　存活的證明
第十三章　指導靈
第十四章　靈療
第十五章　水晶球占卜
第十六章　瀕臨死亡的經驗
第十七章　前世
第十八章　降靈會
第十九章　魔鬼剋星
第二十章　心靈感應
第二十一章　靈媒的專長
第二十二章　愚弄人的把戲
第二十三章　靈媒的自我防衛
第二十四章　靈媒的檢視
第二十五章　賺錢及省錢之道
後記
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作者简介

莎夏出生於布須（倫敦附近），她是一位靈媒，也是星座家、手相家和塔羅牌解讀者，自從她開始寫
作後，就縮小靈媒諮詢工作的事業。
莎夏曾經擔任大英占星及通靈協會（BAPS）的秘書與主席，也曾擔任大英占星教育顧問諮詢討論會的
主席，以及大英作家同業公會執行會議的會員。
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精彩短评

1、有些练习小技巧
2、刚刚开始看时觉得还不错，越往下看越觉得作者好像只是在讲故事，并非是在讲练习的方法，对
于初级入门的话来说，还可以，可以大致了解下通灵的一些事情。
3、类似查询手册
4、很多方法可以使用，喜欢
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精彩书评

1、写得还可以,有些方法可以根据自己的需要选择来学习.特别是前言有一句话写得很好,意思是当一个
人想要学习的时候,总会出现一个人或是一条路来帮助你完成你的学习,在灵修的路上我们也是这样一
路走来的.
2、作为一个通灵入门级书,算是不错的.附了例子和方法,让人很容易看懂......................但是为啥西方的
修行,跟东方的大同小异捏?!,西方的把&quot;能量&quot;散发到地上,东方的则是循环.......
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