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《体内平衡》

内容概要

《体内平衡》内容简介：在长期进化过程中，大自然赋予了人类躯体具有自动保持体内各种稳态的高
度智慧与能力，人体因而成为世上最精美绝伦的平衡体。然而，现代文明给人类带来社会进步、经济
发展以及空前的物质财富外，伴随而来了诸如环境污染、众多不良生活方式等种种人类的健康忧患，
由于时代的冲击，引起了人体内诸如能量、营养素、激素、氧化、微生态等方面的生化失衡，继而导
致原有体内各种稳态的破坏和随之而来的各种疾患。为此，作者的初衷是希望引起广大读者对体内各
种生化平衡的关注；《体内平衡》详细阐述生化失衡可能带来的危害；提供如何保持体内平衡的各种
策略；以便最终实现体内稳态，走上健康之路。
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