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内容概要

涵盖地球科学、自然、环境生态、物理、化学、生物、人体奥妙、生活新知等有趣又引人好奇的内容
。活泼、好玩的插图、四格漫画，适时提供更翔实的辅助说明，也增加阅读的趣味性。
“10分钟爱上科学”系列，就是通往好玩又神秘国度的任意门，一书在手，立刻使孩子上天下海，自
由穿梭想象世界，满足求知欲、好奇心，进而对科学产生兴趣，能够自主、自发的学习与探索，奠定
成为顶尖科学人才的成功基础。
精选小学生最感兴趣的科学问题大解密，配上易懂的插图和有趣的漫画，让你一书在手，大千世界任
遨游！
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作者简介

作者 张永佶
毕业于台湾师范大学化学研究所。曾任台北市松山高级中学化学教师，现任台北市第一女子高级中学
化学教师、“高中化学课程”（泰宇版）编辑。
曾获选台北市特殊优良教师，并荣获台北市科学展览指导教师铜奖。
插画 MW
已出版百本以上漫画、小说刊物，并为各杂志、小说、活动场刊漫画或插画。
漫画《台客列传》荣获台湾新闻局十大原创刊物补助奖金。
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书籍目录

Part 1 植物趣闻
1　椰子树都是笔直生长的吗？                                     2
2　为什么大树底下好乘凉？                                    5
3　仙人掌为什么有刺？                                     8
4　植物都是静止不动的吗？                                    11
5　色彩鲜艳的蘑菇为什么有毒？                                     14
6　香蕉为什么没有种子？                                     17
7　植物都要进行光合作用吗？                                     20
8　竹子为什么是空心的？                                     23
9　爬山虎为什么可以在墙上爬？                                     26
10　有会发光的植物吗？                                     29
Part 2 环保学问大
1　造纸厂会造成严重的环境污染吗？                                     33
2　全球变暖就没有冬天了吗？                                     37
3　活性炭真的可以吸收有害气体吗？                                     40
4　噪音也会导致高血压？                                     43
5　塑料污染为什么这么可怕?                                     47
6　石油是天使还是魔鬼？                                     50
7　我们可以焚烧落叶吗？                                     54
8　地下水为什么不能过度抽取？                                     57
9　垃圾为什么要分类？                                     60
10　低碳生活为什么要少吃肉？                                     63
Part 3 色彩真奇妙
1　西班牙斗牛士为什么要用红布？                                     67
2　黑洞为什么不是黑色的？                                     70
3　狗眼中的世界是什么颜色？                                     73
4　为什么绿色可以舒缓眼睛疲劳？                                     76
5　变色龙为什么会随环境改变颜色？                                     79
6　云朵为什么是白色的？ 　　                                    82
7　肥皂泡为什么是七彩的？ 　                                    　85
8　食物烧焦后为什么会变黑色？ 　                                    　88
9　信号灯为什么大多是红色的？ 　                                    　92
10　色盲为什么不能区分颜色？ 　                                    　95
Part 4 食物大探索
1　怎么区分鸡蛋是生还是熟？ 　                                    　99
2　炒青菜时为什么会发出噼里啪啦的声音 　                                 　102
3　为什么一看到酸的食物就会流口水？                                    　　105
4　为什么馒头蒸熟会变大？                                    　　108
5　真的有负卡路里食物吗？　                                    　　110
6　什么是有机食物？ 　                                    　113
7　巧克力是健康食品还是垃圾食品？                                    　　116
8　喝低脂牛奶就不会变胖吗？ 　                                    　119
9　蜂蜜会过期吗？ 　                                    　122
10　腌制或烟熏的食物为什么可以保存得比较久？                             　125
Part 5 神奇的地球
1　冰山为什么浮在水面上？                                    129
2　为什么会有海啸？                                    132

Page 4



《10分钟爱上科学5——我是科学》

3　有太阳永远不落下的地方吗？                                     135
4　为什么夏季台风最多？                                     138
5　海底的火山为什么不会灭？　                                     141
6　龙卷风的力量有多大？                                     144
7　什么地方可以看见极光？　                                     147
8　星星为什么一闪一闪亮晶晶？                                    150
9　高山上称东西会变轻吗？                                    153
10 　闪电是怎么发生的？                                     156

Page 5



《10分钟爱上科学5——我是科学》

精彩短评

1、很好看很精美的一套书，孩子看到就挪不动步子了：D
2、对一个孩子而言，提问是他们认识这个世界的第一步，家长是他们最好的启蒙老师，同样的，一
本好书对于孩子而言也是至关重要的。《我是科学寻宝王》这本书不论是从语言风格还是排版上来说
，都很贴近少年儿童的生活，语言有趣不枯燥，图片生动不呆板，解说活泼不严肃，给少年儿童们展
示了一个全新的充满趣味的科学世界。每个为什么，都是满载欢乐的科学之旅，更是带给孩子们快乐
的欢乐之行！
3、昨天我儿子问我云是不是有毒？我脑子里立刻开始回想“十分钟”上关于云彩是怎么回事那个知
识点。。。。感觉家长要多看看这类图书，才能招架住小朋友脑子中那些稀奇古怪的问题啊 
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精彩书评

1、很喜欢这本书封面的清新绿，这是这本书给我的第一眼的感觉。少儿的好奇心最强烈，刚刚对世
界有了比较清晰的意识，有了自己的想法，但是知识面的限制让他们对很多事物感觉好奇不解，而科
普类图书便是少儿成长过程中的一盏指示灯，不但拨开了科学的迷雾，而且有助于培养兴趣。现在，
市面上充斥着许多科普书，不是过于深奥，就是流于说理，能对少儿真正起到帮助的书籍甚少。“十
分钟科学读本”系列自主创新，通过短时间的阅读，提供兼具质感与乐趣的科普知识，让孩子每天利
用十分钟的时间，在包罗万象的科学领域中，潜移默化地启发想象力与创造力，最终爱上科学，并养
成每天阅读的优良习惯。这本书分为五个部分，涵盖植物趣闻、环保学问、色彩知识、食物探索、地
球知识等科普新知，用简洁并且幽默的语言解释了很多问题。书中穿插了很多图片，生动可爱，既能
吸引读者的兴趣，又通过一种新的形式解释了一些难懂的问题。与一般的科普类图书不同，《我是科
学寻宝王》不再老生常谈，探索一些老问题，却提出了很多更具亮点的问题，比如低碳时代为什么要
少吃肉？食物烧焦为什么变黑色？这些问题不只孩子们不懂，有些大人可能都无法给与正确完整的解
释，我看了之后也感觉获益匪浅。书中的绝大部分问题是孩子们在平日的生活里容易想到的，而另一
部分问题则是孩子们不容易想到的，在本书里提出，能够从另一个方面推动孩子的思维，培养孩子的
科学兴趣，让孩子们感受到大千世界的异彩纷呈，也更加亲近生命和自然，对自然和生命的喜爱有助
于以后孩子优秀人格的形成。有很多孩子不喜欢读书，本书每章篇幅较短，只需要抽出十分钟的时间
，就可以获益良多，再者图片的合理搭配，能让儿童觉得读书不再无聊，每天的十分钟阅读，还有助
于养成阅读的好习惯，对孩子的未来也有很大的帮助。兴趣要从小开始培养，知识要从小开始累积。
《我是科学寻宝王》将陪伴孩子们的成长。
2、昨日回家，忽然发现家中一直闹腾小鬼一直不出现，问了下妈，居然说那个小孩子一直在房间看
书呢，这下我倒是大感兴趣，我妹妹能静下来时间可不多。她读的是一套丛书——10分钟爱上科学，
于是我信手翻了翻，顿时产生了一种无法言说的感觉。我拿起的是这一系列书中的第六本，即《我是
科学寻宝王》，想和大家分享一个二十岁成年人的感受。为什么椰子树都是笔直生长的吗？香蕉为什
么没有种子？竹子为什么是空心的？狗眼中的世界是什么颜色？真的有负卡路里食物吗？蜂蜜会过期
吗？巧克力是健康食品还是垃圾食品？以上是我随手从目录里摘录出来的一些小问题。但我却觉得这
些问题对于成年人也有莫大的吸引力。也许科学总是或大或小地穿梭在生活的各个角落。当阿姆斯特
朗登上月球的那一刻，他说了一句影响全球的一句话：这是我个人的一小步，确实人类的一大步。是
啊，科学的进步也是由无数的科学家一步步走出来的。如今的少儿读物，有很多都的确存在很大的引
导和科普意义。一本小小的少儿科普读物——10分钟爱上科学，虽称不上影响未来科学发展的一大步
，但愿意成为指引小朋友成长学习的指路明灯，为他们提供助推的动力。 在如今学习有时候会变成一
种变相的攀比，孩子们的书包犹如磐石般沉重，连呼吸都变得压抑，这样的环境长大，充斥着父母亲
戚老师朋友各路人各种话，学习也许真的从一开始的“鸟欲高飞先振翅”变味了，不记得学习为了什
么。所以现在孩童时期的一本带有引导意义的好书是多么重要，兴趣，真的是一位好老师。妹妹读书
的时候有点欲罢不能，我不知道这个词形容一个十一岁女孩子是否合适，但这的确是我第一次看到她
能这么长时间静下来坐坐。忍不住好奇问了问她，答案倒是很简单，她说书里面的图画很好看。忽然
我就有一种莫名的释然，小孩子看书哪会想得那么深，一本好的儿童读书，不仅在需要有价值的内容
，更重要的是能够拥有吸引小朋友一直读下去的魅力，我想10分钟爱上科学应该是做到了，其中的内
容连我这个大人都忍不住读下去，而书的设计排版又是十分有趣。说到后来，觉得自己写得有点杂了
，总归是想说，10分钟爱上科学系列丛书是一套值得读的好书。
3、我们大家对科学的初步了解，想到更多的是“科学家”、“科学知识”，给人的感觉是复杂的。
那么，孩子这么小，学得懂吗，学科学对他们有什么帮助？小孩子对科学不感兴趣怎么办？那么，就
给他买一套浙大出版社出版的《10分钟爱上科学》吧。接触到《10分钟爱上科学》是在当当网，当时
是想为小侄女买生日礼物，小侄女正处于小学二年级的年龄，玩具已经不适合，于是我想买一套书。
刚开始看到的是，我就被鲜艳的颜色和画面吸引了。再深入了解，更是下定了买下它的决心。翻开其
中一本《我是科学寻宝王》，我发现书里每篇文章都是以三四百字构成的，短小精悍，很适合小学生
阅读。细心阅读，发现每一页都有几个英语单词和音标释义。能让孩子在无意当中学到新的单词。市
场上充斥着许多科学丛书，不是过于深奥，就是流于说理。《10分钟爱上科学》诚如名字一样，让孩
子每天利用10分钟的时间，在包罗万象的科学领域中，潜移默化地启发想象力与创造力。将“科学知
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识原理”转化为趣味性、游戏化、生活化的文章，深入浅出，将科学知识还原为最浅显的生活原理，
最深层次激发孩子的联想，由于没有“经验”的束缚，孩子通常异想天开，通过比较不同事物，能够
产生联结性思考，学会举一反三。据说小侄女自从看了《10分钟爱上科学》，很多变化我们大人都看
在眼里。首先，她能静下心来了。她不再象以前那么心不在焉，她的注意力开始慢慢集中，读课外书
能尽力把它看完；其次，孩子磨练得更有耐心，在这种舒缓的阅读中，孩子的耐性得到训练；再次，
孩子的思维能力提高了。在看书的过程中，她会遇到很多不大理解之处，她没有选择放弃不看，而是
通过自己的理解，或询问家长得到解决，变得爱思考了；最后，也是最明显的改变，小侄女更爱上科
学课了，她在其中找到了巨大的乐趣。总而言之，《10分钟爱上科学》是很值得家长们为自家孩子备
一套的。孩子在学习的路途上，能真正喜欢科学者少之又少，若能每天抽10分钟阅读本书，必受益匪
浅，其影响何其深远。
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