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作者简介

臺大法律系學士、臺大中文研究所、臺大EMBA雙碩士。現為知名作家及主持人。  　　吳淡如多才多
藝、興趣廣泛,寫作、主持、理財、創業各方面,都有非常好的成績。跳佛朗明哥舞、學攝影、開餐廳
、到全世界各地旅行,多彩多姿的生活也令人艷羨。  　　目前婚姻幸福、人生圓滿的吳淡如,從無數發
生在你我身邊的故事中發現,每一段幸福的愛情也都是相似的,所以只要你能做到簡單的幾件事,一步一
步走向屬於自己的美好未來,真的一點也不難。  　　另著有《吳淡如超人氣說話術》、《每一次相遇
都是奇跡》、《嫁給誰都幸福》、《不生氣的技術》、《夢想會生利息》、《樂觀的孩子才好命》、
《讓錢找到你》、《超從容時間管理術》等書（皆為天下文化出版）。
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书籍目录

代序 塔羅心理占蔔告訴你的事  【關於你】性格，決定你在愛裏的命運 01.愈有行動力，愈不會煩惱 02.
揮別過去的愛情怨靈 03.別拿你的「沒有安全感」折磨人 04.愛得火熱，不忘保持清醒 05.愛情中別爭一
口氣 06.寬容才能永保康泰 07.缺點的反面是優點 08.不擇手段討的愛，不是愛 09.別做讓男人頭痛的女
人 10.唯有幸福才能擺平另一半 11.愛情以互惠為原則 12.平等不等於斤斤計較 13.假設無益，活在當下
是真理 14.在愛情變化裏保持彈性 15.想維持感情，就要放心 16.記得你有自由選擇權  【關於他】完美
對象怎麽來？ 17.門當戶對，不如脾性相配 18.每個缺點都曾經可愛 19.幸不幸福，與愛情、面包都無關
20.省電燈泡勝過滿天煙火 22.冷熱互補的感情，剛剛好 23.愛使人眼盲心癡 24.弄得心驚膽跳的，不是愛
25.金錢當然可以考驗愛情 26.金錢觀和愛情觀一樣重要 27.分清楚現實與幻想 28.媽寶也是自己選的 29.
懂得損益平衡的，才是好情人 30.不因你優秀而愛你，是真愛 31.愛一個可以相處的男人  【關於你和他
】愈說，愈可愛 32.柔聲細語勝剛強 33.聰明女人，避開幾句話就行 34.不情願，不如坦白說出口 35.談
情說愛，也要識點實務 36.疑心必然生暗鬼 37.將心比心 38.別猛潑冰水 39.抱怨歸抱怨，愛歸愛 40.撒嬌
示弱不是長效藥 41.不要用坦白來贖罪 42.多說好話 43.別把嘮叨當體貼 44. 成熟的愛，不說反話 45. 聽其
言，還要觀其行 46. 互補才是王道  【關於你沒有他】無論愛或不愛，都要愛自己 47.適度要求，適度給
予 48.沈重走不了遠路 49.舊傷只有自己能負責 50.濃情蜜愛更容易過勞死 51.找個讓你如魚得水的情人
52.要演一輩子，還是「真心」相向？ 53.放下恨，才能往前走 54.財務還是清楚一點好 55.愛別人，也要
愛自己 56.假面情人最累人 57.愛會替女人上色 58.相似又互補，最好 59.愛情也要計算時間成本 60.真心
感謝第三者
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