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《头脑风暴》

内容概要

“头脑风暴”是一种解压方法，能够将压力反向操作转化成动力，在这个竞争激烈的时代，打造出一
片属于自己的天空。
“头脑风暴”也是一种思维的突破方法，善加运用，一定可以帮助我们跨越人生的每一次困境。
“头脑风暴”更是一种创新思维模式和激发脑力的手段。常练常新，会有意想不到的收获。
“愿意动脑筋，随时观察周围的环境，决不让自己的思维模式僵化，让生命源头保持活络。”这是王
舜清先生在本书中反复强调的。该书的主要宗旨，是希望读者多用逆向思维，跳出习惯的框框，来突
破僵固的人生局面。

用压力堆砌成就的楼
谁说面对压力只能逃避？想像压力是块砖，好好运用，也能堆砌出一座令人向往的城堡来。

要突破不要看破
动不动就看破的人是傻子，只有懂得突破的方法，能够跨越任何封锁线的人才是聪明的人。

让创意如影随行
不时跳出自己的框框，用“脑能激放”的方式，激发脑内潜能，释放出另类思想，开启创意之门，才
是幸福生活和成功事业的保证。
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书籍目录

序 积极突破不看破
将压力转变为动力
让自己无厘头一下吧！
辨识别人的感觉
只差千分之一寸
搜索是压力的触角
清除“思考僵化”的存货
看得透彻方能化解压力
做个聪明的资讯人
做个生活上的魔术师
掌控压力并不难
学习自找苦吃
不可能再糟了！
居安思危和转危为安
如何反败为胜
在心底打造一个储压水库
摆一个天平在心里
人生就像高速公路
做个百压不侵的功夫好手
面对压力轻松自在
将“自傲”踩在脚下
魔镜魔镜，我是谁？
有优势没压力
蜕皮的花斑蛇
化为泥重新雕塑
像100％果汁的人生
心态上的积极突破不看破
用第三只眼看人生
不断扔掉错误的垃圾
不顺才有新契机
我决不屈服
行动上的积极突破不看被
冲破工作上的“一分钟障碍”
两点之间还要走多久
先抓住他人的眼光
先跨出去再说
从零开始
练就见物非物的本事
突发奇想无厘头一下
在脑袋里演曲戏
进人一个虚拟幻境
超级勾一勾
举一反三
大轮转
找着灰姑娘的玻璃鞋
一鱼至少要三吃
做个造“形”高手

Page 3



《头脑风暴》

镜花水月，“形”困不住我
和创意玩捉迷藏
不搭调才有搞头
在黑白之间找点子
和死对头擦点儿火花
有点儿矛盾才有趣
拿枝笔当作指挥棒
有影？无影？
加点儿幽默的调味料
收割成熟的点子
成功创意要逼出内涵淬取精华
油热了才能下锅
烹调出合人胃口的好点子
哇！真绝啊！
让耳朵和眼睛都吓一跳
打造一个创意的厨房
先说好卒子不能过河
计创意来源永不枯竭
高度敏感BREW创意
做观察人微的老鹰
钻进别人的心坎里
放松一下，创意就出现了
要常常“脑震荡”一下
创意是无坚不摧的金刚石
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