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《一切都是最好的安排2》

内容概要

人之所以活得累，一是因为太认真，二是因为太想要。
佛经上说：“无常故苦。”就是让我们知道：人生是有缺陷的，没有什么是永恒的，身体会生病衰老
，容颜、情感会生变，金钱不能永远保有，权力有一天终会失去⋯⋯
有人问佛陀，你今生得到了什么呢？佛陀说：“我今生什么都没得到，我失去的只是我的无知。”没
有什么比失去无知更让人安心、欢喜。如果在我们的生命历程中越早失去无知，越来越多的时候失去
无知，我们就能享受得到佛陀的加持，改变“一切是常，一切都不会变”的执着，终于懂得“无常，
就是无限的可能性”，从此不再盲冲瞎撞，开始勇猛精进，把无常变为奇迹，把充满缺陷的人生转为
圆满。也从此，活得欢喜，一切都是最好的安排。
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作者简介

加措仁波切，出生于佛教家庭，慈爱基金的发起人，当下最具影响力的精神导师之一，也是当代新媒
体时代最具传播力的智慧导师之一。
13岁进入色达喇荣五明佛学院，皈依上师法王如意宝晋美彭措闻思并修证显密各种教法，直至上师圆
寂，后又继学于阿秋法王座下，获得大圆满传承和窍诀。2003年，仁波切进入北京民族大学学习汉语
，又于2005年进入北京大学，系统地学习了宗教学及其相关理论。
他是“云端道场”和“家庭佛教”的倡导者，自谦“是一名为众生服务的服务生”。在藏区建立倡导
了25所学校。其微博和微信受众已达两千多万余人。
主要著作：《一切都是最好的安排》
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书籍目录

第一章  幸运一直都在
一切都是最好的安排
逃避苦难的考验，结果是更大的苦难
黎明前的天空总是最黑的
有人说真心不变，其实不然
生命为什么痛苦不断——因为不知无常为常
如何才能苦尽甘来
我们只能经历，无法拥有
珍惜借来的一切
人生任何时候重新开始，都不嫌迟
第二章  不完美，才美——烦恼即菩提
接受自己的不完美当下，你就见到了繁星
河流入海，不会一直是笔直的
“黑有什么可怕，天黑好赶路”
这不是一个强求的世界
幸福一直都在
人之所以活得累，一是因为太认真，二是因为太想要
“可以在水里游泳，但不要奢想自己是一条鱼”
抱怨多了，愁的是自己；惆怅多了，苦的还是自己
要转化困境，首先得转化心态
人犯错误，大多是该用真情时太过动脑筋
人生三件事——自己的事，别人的事，老天爷的事
第三章  人生，要学会为自己留后路
做人不要做的太绝，做事不要穷追不舍
要成就多大的伟业，就要有与之相匹配的耐心
超过自己承受范围的欲望，只会让自己陷入痛苦的深涯
得“寸”，不要进“尺”
任何得到，都是以放弃为代价的
“斧子为什么伤及不到天空呢”
善良是善良者的生路
谨念、谨言、慎行——不做让将来后悔的事
目中有人，才有路可走
吃亏的人终究吃不了亏
我们的心像一个花园，种什么就得什么
爱，最终会循环到自己身上
假如你想要一件东西，就放它走
盲人打灯笼，照亮自己也照亮他人
宽恕并不是忘记，而是放过自己
真正的穷是吝啬
生气，就像自己喝毒药却指望别人痛苦
我们渴望被人欣赏，却往往忽略了欣赏别人
无论你遇见谁，都是生命里的贵客
如果你能给别人台阶，自己也有台阶
人与人之间的许多冲突，都来自于对彼此动机的误解
经得起风雨，更要经得起平淡
抱怨、挑剔别人，最后都会折回自己
第四章  把生命的无常变成奇迹
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人都是被逼出来的
面对不如意，先要勇敢直面
谁能预测此生的得失荣辱
我们走过的每一条路，其实都是必经之路
我们通常会成为自己相信的那种人
思在未来，行在当下
好品性是将任何事做得长远的重要助缘
上天不会让你背负你承受不了的苦难
“为了玫瑰，也要给刺浇水”
当世界上所有人都在努力奔跑时，记得要缓慢行走
第五章  生命，应该失去的是无知
“我没有得到任何东西，我只是失去了我的无知”
伤害你的，其实是你对事情的看法
原谅他人，即是善待自己
为什么我们常常活在美丽的假象中
不要做念头的奴隶
痛了，自然就会放下
转念就能转运
一切悲喜，皆由心生
“心中有事世间小，心中无事一床宽”
倒掉内心的贪嗔痴，才有办法装甘露
心量多大，成就就有多大
不要习惯了得到，便忘记了感恩
不要背着昨天追赶明天，会累坏每一个当下
弱者等待条件，强者创造条件
不要执着于常识
找得到方向，就一定找得到路
人生的缺憾，往往来自错误的见地
第六章  善恶即在心念间
人生虽然如戏，也要演好自己
与其埋怨世界，不如改变自己
人的幸福与苦恼全由自己的观念造成
越是看重的，越是得不到
方向错了，当然越努力越失意
控制情绪，从点滴开始
人为什么“喜爱的放不下，不喜爱的也放不下”
放下过度的期望，便没有失望
一些得到，不一定会长久；一些失去，未必不会再拥有
心重的人往往活得很苦
善与恶，其实只在一念之间
第七章  什么是人间
我们总以为世间最珍贵的是“得不到”和“已失去”
“昨天是历史，明天是未知，今天是恩赐”
改变容貌的不是岁月，而是心情
每一个人都有与众不同的芳香
学会感恩，才能获得命运的强劲回馈
如果能常常想着别人对自己的好，我们就是幸福的人
只有惜缘，才能续缘
要原谅生活中的不完美
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人与人的距离，只存在于人心，而不在路途遥远
总是低头赶路，人生必然残缺
有些梦想，并不是人生的动力
万事万物都是我们的老师
不要对最熟悉的人和事物熟视无睹
第八章  终归是初心
打扫欲望的垃圾——念念淡忘，念念欢喜
“杂念愈多，人的需氧量就愈多”
平常心的人生无处不是坦途
真正的机会，最初都是朴素的
得意和痛苦时，都要给自己留点空白
一段路走了很久，依然看不到希望，那就改变方向
现在所做的，就是一生中最重要的事
月亮比太阳低一等吗
发自己的光就好，不要吹灭别人的灯
在寂静中，听见智慧之音
我们只有一个今天
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精彩短评

1、有启发，有帮助！
2、22
3、听完了第二本书，一切都是最好的安排。正处在浮躁的环境里，很多事被左右，听听鸡汤挺有帮
助的。
4、刚看了三分之一，感觉心像被洗涤了一遍，不是传统的鸡汤书籍，读着，学着，悟着，里面看似
普通的一句话真的能点醒长久的执着。推荐给每个人，非常好的一本书。
5、读着文字让人觉得平静，很多道理听着很简单，一闪而过雁过无声，只有深刻体会后才能够真正
内化成自己的力量！人生的智慧在一篇篇小短文中流动开，不放大得失 不延长痛苦，看到自己拥有的
，珍惜自己得到的，理解别人的好与坏都与你无关，阅读别人的成功，也能看见别人的泪水，人的丰
富与充盈需要不同的角度！对生命尊重与敬畏，一起都是最好的安排！
6、【送书活动】免费送全新纸质书，数量有限，送完即止；有兴趣的朋友可以豆邮我了解！
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