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《《为什么失恋的总是你》》

内容概要

本书是专门写给女性看的失恋宝典。有时候，我们需要的不是情感咨询师，我们真正渴求的是，一个
能够随时点醒你的闺蜜。情感作家坏蓝眼睛通过抽丝剥茧式的层层论述，用温柔文字打醒痴情者、滥
情者，帮助分析失恋的原因，检视自身问题，提高自我修炼，提升自身的气质，培养自信，阳光的气
场，还原甜美爱情中的残酷模样，重拾爱人的能力。
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《《为什么失恋的总是你》》

作者简介

坏蓝眼睛，本名贾佳，北京市作协会员，著名情感作家，也是各大卫视情感，新闻评论节目的知名评
论员，2003年期刊写作开始在全国各大报刊杂志媒体都有文章发表，深受读者喜欢，成为当红期刊作
家，至今已出版各类图书20余种，后致力于长篇创作以及研究情感婚恋问题，成为言辞犀利一针见血
派情感专家，在各种情感专栏和情感节目中频频亮相，观点独到，自成一派。如今跨界涉足影视剧策
划，编剧行列，为江苏卫视热播剧《非诚勿扰新恋爱时代》编剧。
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《《为什么失恋的总是你》》

书籍目录

自序 当时只是深陷其中
第一章  爱是道不会受伤的光
爱是道不会受伤的光
她又失恋了
玛莎小姐的面包
别说爱如飞蛾扑火
突然中止的恋爱事件
爱要趁早
牺牲到底的M女
白鲸之恋
爱到七分刚刚好
你到底要什么样的爱
恋爱中的爆炸女
留那么一点点不完美
撒娇女人最好命
第二章  别人的恋爱都精彩
吉普赛女郎
突如其来的爱情
雨果爱上卡萨诺瓦
不暧昧会死吗
女人如茶
真爱无二
前任算什么
魔鬼一样的女人
路人，男神不会爱你的
浪子上岸之后
大都会的OK绷
爱情隐身客
我们都爱都敏俊
想和翔太谈恋爱
听来的故事
暗恋只属于青春
渣男出没，请注意！
别人的故事太精彩
她抽的烟
第三章 谢谢你没陪我到最后
有些事，你不必知道
女人勿扰
梦中情人别醒来
拼桌恋人
自己美
好心分手
爱情里无智者
就走破这双鞋
离开的才是最爱
为什么要辜负他
只是不合适
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《《为什么失恋的总是你》》

心机女不是传奇
隔岸相望，总是很美好
潇洒小姐
爱情模范生
谢谢你没陪我到最后
第四章  消失的恋人啊
不用再等了
终于到分手
他不爱我
消失的恋人啊
如果他爱你
分手的理由
男人都是易耗品
爱不在的时候
分手狠话
若你的失恋只是你失恋了
你多努力也没有用
第五章  只说一点点
失恋七日法则
如何让他快速离开你
优男对号入座
渣男对号入座
世上没有懒公主
Coupling里的情爱哲学
选男人就像选衣服
女神也穿高跟鞋
男人的分手和女人的分手
男人最喜欢什么样的女人
太多人参与的恋爱
如何制造一场约会
吃饱了再谈恋爱
只说一点点
感情不在，留下地名
最好的爱情
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《《为什么失恋的总是你》》

精彩短评

1、为什么失恋的总是我，说不清楚什么原因，最后就分开了。
2、我很期待看这本书，看看为什么失恋是我
3、第一次读情感类的书，情感表达的很细腻。好多生活中情感的困惑，都可以在书中找到答案。没
有什么特别难懂的点，像闺蜜一样站在旁观者的角度，与你分享故事，分享经验。其实，不仅适合失
恋的人看，找到自己欠缺什么。也适合正处于热恋期的人看，怎么优化自己，维持感情。大概给个人
都会在书中找到自己的影子，为未来指点明灯。
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《《为什么失恋的总是你》》

精彩书评

1、在现在这个物欲横流的时代，一份真的感情是多么的来之不易，能遇到自己真心爱的人有多幸运
，单身不可怕，怕的是你失去爱人的能力，这本书就可以让你重拾爱人的信心，杜绝滥情。可以在你
沉溺在一段感情不能自拔时给你警醒。这就是你选择这本书的理由，遇到好的书就收了吧！
2、现在比较流行的说法，就是咱们都不年轻了，谁还没失过个恋啊！乍一看这书名字——为什么失
恋的总是你，就比较符合时下自嘲自讽的的表面下的真实想法，虽然大大咧咧的在别人面前说的无所
谓，不就是失恋么，对于女人失恋来说，天下男人那么多，四条腿的蛤蟆不好找，两条腿的男人还不
是满大街么！对于男人来说，那就是天涯何处无芳草，何必单恋一枝花！可是当夜深人静，我们辗转
反侧，无法无眠的时候，难免不会想到那个人啊，导致我们失恋的那个人啊，为什么陪那个某某人走
到最后的人就不能是我呢？我们怎么就不能和个某某人一起到老了？无数个问号充满了我们的大脑，
让我们感觉要窒息。其实也不一定是那个人有多么好多么优秀多么美丽或者帅气，然而感情很多时候
，只是一种习惯，一种陪伴的熟悉感，我们的要求并不多，只不过是一份可以到老的情谊，一份相依
相偎的平淡感情，两个人在一起组成一个普通的家庭，就这样将似水年华走下去，同舟共度。哦，可
惜啦，毕竟分手了！书中讲了各种各样的失恋故事，包括你知道的，还有你想不到的，各种奇葩的分
手理由还有方式，我就不一一介绍的，大家可以去看看，看得多了，忽然觉得就可以看开了，没有什
么大不了，天底下和我们一样的人多的是，还有天底下比我们还惨的人也多的是，然后柳暗花明又一
村，豁然开朗了。于是，敷个面膜，睡一个美容觉，第二天描眉画眼，穿上美美的衣服，踏上高跟鞋
，趾高气扬的走在人群中，还是那个美丽的女子，让万千男人瞩目的焦点。其实，我觉得失恋真的不
是个大事，问为什么也是会有这样的情绪，但是等我们想明白了，也就懂了，天时地利人和缺一不可
啊，或者很多时候也并没有那么多为什么，同意概括就是两个人不合适。随着时光流逝，事过境迁，
我们也就不再追问什么了，谁离了谁还能活不了么，过去了就过去了。如果实在不行，看看电影《失
恋三十三天》，然后给自己的期限三十三天，之后就重新振作起来，生活还是要积极的去过的，失恋
就失恋了，咱最好的方法就是再谈一场不失恋的恋爱，不就解决了吗？
3、在今天这个时候，微博上王宝强发了自己的离婚声明，没有人说再也不相信爱情了，而是所谓的
感情和真爱什么时候变得这么快，我们都在心疼宝宝。为什么失恋的总是你？并不是你的错，错的是
那个不爱你的人。在怀蓝眼睛的这本书里，有过失恋的人大多会有共鸣。我们为什么失恋了，失恋以
后那些难熬的日子又是怎么过来的。我发现时间是一把双刃剑，它会让你对另一个人的恨慢慢淡化，
也会改变你记忆中那个人狰狞的样子，仿佛时间过去你只记住了你的好，却忘记了你的疼。每一种恋
爱都不同，相同的是我们对爱情的期待。当爱情消失不见的时候，也希望你能像书里写的一样：最好
的分手就是话都说尽，毫无疑问，确定无救，也不要再去怀念旧情。在爱情结束的时候我们每个人都
想给自己一个答案，到底是什么让我们措施彼此。是你的不够体谅和包容，还是我的任性和无理，明
明相爱却不能相守。也或许，本是不平等的爱情，你想要一个家而我只想要一份陪伴，要怎样才能在
合适的时间遇到合适的人。就像是我拿起书的时候，也在问自己。为什么最后失恋的那个人是我？拥
有一段若干年的感情，拥有了一份共同的记忆，以为所有的故事都写好了结局，却忘记是怎样的开始
。我们都曾抱头痛哭，诉说你给的压力我的无知，都曾海誓山盟永不分离却也相忘于江湖，当一切被
不爱的浪潮翻涌而过，剩下的不再是记忆的贝壳，而是一地细沙，再也不愿意回忆当年的你。总有一
些习惯无法改变，总有一些喜爱留存心间。最悲伤的不是我忘记了你，而是我手机里的输入法还记得
你。当我发现这一切的时候忽然想哭，说不出为什么，心里却隐隐难受。我不愿意回忆，就像是不想
揭开自己的伤疤，浅笑安然间还是纠缠于过往。当我看到书里每一个失恋的故事，不再想寻求失恋的
原因，每一个原因的背后都是爱的不够，这个世界悲伤的事已然太多，愿经过所有伤痛后的你依然对
爱情充满最初的期待。不负时光，不枉此生。我愿意一直相信我们的分开是缘分的戛然而止，也不愿
意承认这段感情里我们彼此的过错，唯有如此，我才能继续前行。并不是每一次失恋的都是你，而是
那个让你失恋的人不够爱你愿你找到前行的力量无论日子多么的颠沛流离也要温暖如昔因为失恋我们
才更懂得相爱的意义
4、配图by Lylean-Lee一个人是感慨万千后，继续寻找最安定的幸福坏蓝眼睛《为什么失恋的总是你》
书评很犀利的一个书名，但一定能吸引很多还没有找到自己最安定的一份幸福的读者。开始读坏蓝眼
睛的小说大概是始于那本青春杂志，杂志停刊后便很少再读她的作品了，也不知道她什么时候开始成
为了都市青年们的情感专家，但她的小说是写的真的好，当中也不乏失恋的情节，只是不同的人拥有
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《《为什么失恋的总是你》》

不同的结局但也都记不清了。这本书显然和我预想的有一些偏差，不是小说集，而更像是解答疑惑的
情感专栏，虽然情节远不如小说丰满和曲折，但我能透过纸页感受到坏蓝所付诸的情感所给出的告示
可能残酷但都是真诚的，一如封面所写的，坏蓝更希望称为读者们倾心诉说的闺蜜，而不是冷冰冰的
情感咨询师（或是鸡汤类作者）——给出的答案不是出于关心，而是出于金钱。当然了，这也不是一
整本都在为你的失恋的疗伤鸡汤书，情感百态，更别说因人而异了，我们能做的，或许是从他人的经
历里看到些什么，别再重蹈他人的故事罢了。尽管封面选用了可爱的粉色，还为失恋的你贴上了创可
贴，但失恋还是不可避免的啊，所以想着“看完这本书就能永远不失恋”的读者还是不要谈恋爱了。
是谁说所以不好的一切都和失恋有关？很多歌手藉由失恋写出了伤心的情歌，明白了事业比感情更重
要，而很多人藉由失恋发现了自己分文不值的深爱，再不当救世主去包容和妥帖恋人不好的一切，端
起了自己被人爱的尊严。为什么失恋后会伤心很久啊？伤心一定会的，因为在这段感情里只要先说分
手的不是自己都一定会对自己的付出却得到不完满的结局而委屈，但坏蓝在开篇就提到了一个周期，
在周期内伤心是正常的，在周期后伤心就是滥情。滥情的人是不值得同情的，而这些故事就是要打醒
痴情的人们，什么电视剧演的“复合”“他还爱你”的情节都是假的，学会放手和向前看才是好好生
活的动力。你会记得他的好，但麻烦你也把他对你的不好罗列。时间就像制冷剂，会让你明白他只是
个糟糕的恋人，所有不好的一切终将会腐朽。我想起我之前在其他的书评里写过的一句话：爱情不是
生活的全部，没了爱情我们还有亲情、友情啊，要为了值得的人好好活下去，要不然怎么等到最后的
幸福啊。为什么恋情不长久？是我们恋爱的方式不对，一味地坚持自己与一味地妥协都让对方觉得在
一段感情里疲累。在阅读的过程中我想你一定能够将一个个疑问在自己心里找到答案。回到书名，为
什么失恋的总是你？因为你还没有完全学会独立和好好对待生活，要如封面的女子般，也能一个人去
想去的地方旅行，穿好看的衣服，完成自己喜欢的事，不是因为某某某，而是因为我相信，对自己的
热爱能够吸引他人的对自己的爱。和你一起听过的歌再听也不必想起你，和你一起拥有的记忆再回首
也不觉得甜蜜，所有和你一起的一切，都和你无关了，它永远的成为了记忆深处，打捞不出的深海钻
石，那里不好的我们都是为了今天更好的我们存在。仰晴空白云，望蓝海青山，看繁花盛开，两个人
是甜蜜，一个人是感慨万千后，继续寻找最安定的幸福。
5、爱是道不会受伤的光。好的爱情是从来不会让人受伤的，即便是流泪，也是带着笑容洒下的。好
的男人也是一样，会懂得对另外一半的保护，护你周全，是我对你最基本的保障。当然这又不仅仅是
对于女性而言，好的爱情意味着双方的周全和安稳，所以好女人，也应该是需要去维护男人的周全。
一段感情，过得好了，便是 一场相辅相成的撮合，过得不好，便是一场你争我抢的博弈对垒。从来没
有哪一方全情投入，另一方敷衍无视的道理，若是如此，感情自然也就走到尽头。饶是失恋，大多也
逃不出这个怪圈吧。就如同作者在书里介绍的那些 与爱情背道而驰的女子，皆因其遇到了一个不肯投
入的男子吧。书里写得千般洒脱，万般柔肠，但现实就是有那么多傻姑娘不懂得如何去爱，就是有这
么多姑娘揣着自己的一颗真心四处碰壁。而这碰壁又绝不仅只因为是遇到了一个不肯珍惜之人，还有
些许说不清道不明的原因，其中甚至牵连到心理学，行为学，逻辑分析等各种重大科学，谁叫人心本
就是这世间最难得明白的精妙仪器呢。例如那个在《玛莎小姐的面包》中被自己投入的感情伤得倾心
的玛莎小姐，付出的真情就如同那不合时宜的饭盒，机票，终究是不适合的，这告诉我们寻找到一个
合适的人，在合理范围内释放自己的真心。看过《东京爱情故事》的人肯定都对其中美丽的女主角赤
名莉香印象深刻，饶是这么多情温柔的女子，还是一样会遭遇求而不得的烦恼，可见美女也会有失恋
的困扰的，普通女孩子就更不要为了爱情烦恼困扰了，走出“7天 失恋怪圈”，我们又是一条好汉，
哦不，又是一个好姑娘。当然这不是电影的主旨，这个飞蛾姑娘确实令人心疼，但也深刻提醒着我们
，不要去做扑火的傻蛾子，没有回应的爱情，本就是不值得被珍惜的感情。我们肯定也曾在自己 的爱
情中伤神，看到书里的故事脱生出的轨迹 也仿佛历历在目，哪怕是过去了，现在还是能回想起那股子
心酸。就如同第一章中提到的各种代称，M女，圣母，白鲸，爆炸女，这些我们都能在生活中窥见其
影子，都是我们听到的有关于某个朋友或某个人的故事。这些爱情教给了我们什么，作者用文字的方
式，阐述给了我们。有时候我们会有种错觉，好似别人的东西就是厉害些，瞧着别人的衣服比我们的
光鲜亮丽，别人的生活比我们火花四溢，就连别人的爱情都看着比我们的活色生香。书里的爱情也不
例外 ， 同样抽丝剥茧分析了个透彻，其中最喜欢的一篇是路人，确实如 此啊，情人眼里出西施，我
们自己也不可过早放弃自己，裹上世俗的外壳。人都是视觉动物，颜值高的自然占便宜些，连动物也
逃不过这个圈套，所以打扮得漂亮些绝对是有备无患的，王子不知道什么时候到来，我们随时表现得
漂亮客人肯定是没错的。爱情来的时候无声无息，全凭感觉，爱情走的时候同样也是说不清道不明了
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《《为什么失恋的总是你》》

，但总有些遗迹可循吧。不爱了的表现有千万种，男人的表现 总像只断手缺脚的螃蟹，行为举止总归
都是有些破绽的，只看我们愿不愿意的相信 ，还是愿意找借口替他解释，前几天看过一篇文章，大意
是说为什么男人出轨，妻子总是最后一个知道的，其实不是起先并不知道，而是不到把自己逼得没有
退路，只有相信出轨这条路的时候，妻子大多不愿意承认这一事实，我们对于爱情完美的执念远比我
们以为的要可怕。爱情有没有技巧而言的吗，当然有，任何事都是有迹可循的。比如高情商，做好自
己，保持神秘感等等。但爱又不是一件仅依靠高超的方法论就能成就的事儿，在方法论的大前提之上
，我们最不能忘记的是一个简单的初心，就是好好在一起。我想，真心相爱的人，一定要是不忘这个
起始点的。很喜欢作者的一点，便是引用了大量参考资料，这其中有现实故事，有经典名著的文学主
角的爱情，还有各种影视屏幕的经典桥段。其中有很多都是我不曾看过的文字或电影，看完还列了一
个清单，决定去看看这些作者写作灵感的来源，这也算是意外收获吧。想和你聊聊爱情，说一些受伤
重生的故事，并不为揭开血淋淋的伤口，只是从这些故事中，我们领悟了些啥，这才是更重要的。
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