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内容概要

《软式排球、沙滩排球、气排球理论与方法》是体育院校排球普修课学生专业用书，是西南区（云、
贵、川、渝）体育教材教法研究会（排球）材料小组根据西南地区体育院校教学计划和排球课程教学
大纲的规定，结合教学现状及考核要求撰写和串编完成的。本教材总结云、贵、川、渝体育院校排球
教学实践，借鉴和吸收了国内外排球先进理论和经验，着重介绍了软式排球、沙滩排球、气排球运动
的项目特点，基本技、战术理论与方法。在教材编写中突出学生了解基本技术知识，掌握教学与训练
方法，提高战术运用能力，熟悉竞赛规则，掌握裁判工作方法的原则。
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章节摘录

第一篇 软式排球第一章 软式排球运动概述第一节 软式排球运动的起源与传播一、软式排球运动的起
源软式排球运动于20世纪80年代初在日本山犁县诞生，作为排球家族的新成员，其历史并不长，开始
只是作为家庭成员和中老年人健身、娱乐的体育活动项目，随后流传到日本其他地方。当时排球运动
已经成为人们喜闻乐见的现代运动项目之一。但由于球速太快，球体较硬，技术难度较大，排球运动
高技巧性的特点越来越明显，群众参与其运动必须建立在熟练、准确、细腻的运动技术之上，所以在
一定程度上妨碍了排球运动的普及和作为健身手段在群众中的运用。在这样的背景下，日本在20世
纪80年代推出了球体柔软、体积大、质量轻、飞行速度较慢的软式排球，受到了不同年龄、不同层次
爱好者的极大欢迎。软式排球由柔软的橡胶制成。成人组用球重210±10克，圆周长78±1厘米；儿童
组用球重180±15克，圆周长66±1厘米；场地长13.4米，宽6．1米，网高2米。比赛时，双方场上队员
均为4人，比赛分家庭组和年龄组两种。家庭组由从家庭中选出的成人男、女各1名和儿童2名组成。
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编辑推荐

《软式排球、沙滩排球、气排球理论与方法》由北京师范大学出版社出版。

Page 5



《软式排球、沙滩排球、气排球理论与方》

精彩短评

1、三种排球的方法都有详细的介绍，蛮好！
2、对基层的体育教师或者是体育指导员有指导的意义。
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