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《吃货指南》

内容概要

《吃货指南:99元吃遍西安美食(2013权威版)》内容简介：一部《舌尖上的中国》美食纪录片，带火了
源远流长的中华美食文化，片中那些色香味俱全的特色美食，令吃货们垂涎三尺，越看越饿。如果你
也是馋猫军团中的一位，那么不妨跟着《吃货指南》系列，与我们一起享受一次“舌尖上的美味”吧
。
《吃货指南》系列图书具有以下特点和实用性。
（1）图书内容精心策划，精细安排。
全书主要分3个部分。
第1部分为：全城撒网吃遍特色小吃。在这部分中，主要给吃货们推荐了该城市的相关特色小吃，无
论是传统的中华名小吃，还是当地的特色风味小吃，都能让你一饱口福。
第2部分为：99元吃遍特色大餐。主要以人均消费不超过99元为标准，全面而详细地给吃货们推荐了当
地一些特色餐馆、全国八方菜肴和异国美食。既让你hold住钱包的同时，又让你满足胃的需求。真正
让你吃得爽、花得值。
第3部分为：跟我学做当地正宗特色美食。让吃货们不仅通过该书吃到相关美食，而且还能学到当地
最经典特色美食的制作方法，即便无法亲自前往该城市品尝美食的吃货们，也能在家自己动手制作并
享用。
（2）细心周全的美食指南，让您“吃时”无忧。
实用的美食地图。《吃货指南》给吃货们准备了完备的美食地图，无论是特色小吃，还是特色餐饮店
，都有明细的地图指南。特别是开篇的美食大地图，可以让你按图索骥，快速找到自己需要的美食地
点。并且地图背面还给吃货们提供了完善的攻略信息，如店名、地址、电话、交通指南等，方便你出
行时，不带书只凭这张地图也能搜寻到自己想要的美食餐馆。
周全的美食指南。《吃货指南》从吃货的实际需求出发，提供了周全的信息服务，如各餐饮店特色美
食推荐、人均消费水平、各分店分布信息、适合客路、地址电话、交通指南、停车位、营业时间、温
馨提示等，应有尽有，让你吃得放心、吃得舒适。
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作者简介

周琳阳，《中国国家旅游》杂志西安站资深美食记者，酷爱美食，热衷发现不为人知的各种美味。
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章节摘录

版权页：   插图：    西安五一饭店 当你走到西安的东大街，一定会被一种香味所吸引，顺着这股香味
，你会发现一个美食基地——西安五一饭店。西安五一饭店是中华老字号，其创办的长安中式快餐已
成为西安人民早餐的首选，它荟萃了三秦名优小吃的精华，方便快捷，干净卫生，有“开创三秦中式
快餐先河”之美誉。中餐部经营的“商务宴”、“长安风情宴”，菜点选料精致，制作细腻，美轮美
奂，味道鲜美，余香缭绕，在古城西安独树一帜。 五一饭店是西安著名的淮扬菜餐馆，历经几十年，
仍然深受人们的喜爱。五一饭店坚持几十年如一日，大力发展并开发淮扬菜系，开发了淮扬菜系列的
八大炖和五一大包系列，并邀请著名的淮扬菜大师指导，相继推出了以松鼠鱼、狮子头、彩云里脊等
为主的一批淮扬菜肴和以大煮干丝、蟹粉狮子头、拆烩鱼头等为主的一批淮扬新菜，在其基础上，又
积极研发出了淮扬三头宴、淮扬风味宴和淮阳蓝色经典宴3款高档的宴席，丰富了饭店的菜品体系。
在五一饭店品尝美食的时候，我们还可以回味其悠长的历史。 曲江春酒家 曲江春，这个名字使人想
到长安，想到盛唐，想到美酒。曲江春酒家创建于12年，是一个有着近百年历史的中华老字号饭店，
其创始人为李琴溪，人称“铁退铜胳膊”的”火头军”，曾在辛亥革命中率领厨师与清兵拼杀，功绩
卓著，受人爱戴。 现在的曲江春酒家是对老店的继承和发展，也是西安市唯一经营唐宫廷宴席的饭店
，曲江春酒家的仿唐菜系典雅清新，凡品尝过的食客，都会留下深刻的印象。每一个菜点都必须有可
靠的史料依据，所用的原料必须是唐朝具有的、且比较稀有珍贵的，各种调料的搭配尽量按照史料记
载去做，烹制方法尽量以唐朝常用的为主，依据以上的要求，曲江菜作为一种创新菜注意到了三个原
则：一是菜肴的主料尽量用陕西地方传统名特产品；二是注意形、色、昧要继承陕西菜的传统；三是
要紧紧与古都长安的历史掌故及唐朝长安曲江游宴的诗词文赋相对应，增加其历史纵深感，整个曲江
春的菜系陕西地方特色分外浓郁，正如加拿大客人鲁·克杰斯说：“曲江春，春风常在；一次来，每
每想来。”
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编辑推荐

《吃货指南:99元吃遍西安美食(2013权威版)》编辑推荐：《吃货指南》系列由《中国国家旅游》杂志
全程策划，通过驻西安的资深美食记者一年半时间的实地考察探访、亲自试吃，本着公平公正、客观
求实的态度，收集相关美食情报并撰稿成书，旨在为广大的“好吃嘴”提供最便捷、实用的美食参考
指南。不超99元吃遍美食，附赠美食地图，吃货的终极宝典！
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