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《静默有时，倾诉有时》

内容概要

《静默有时，倾诉有时》是黎戈第一本书评、人物评论随笔，作者在书中和我们分享阅读书籍的独特
体验与深刻感悟。她剖析两性关系的牵连与渗透，探究天才作家在非常处境中的极端挣扎，琢磨不同
文明下不同作家的关涉与影响，窥视文化八卦背后的意味深长，捕捉那些针尖般纤细精密的思绪⋯⋯
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作者简介

黎戈，女，70后，原名许天乐，南京人。日常与文字无涉。嗜好阅读，勤于动笔，作品刊于《鲤》、
《读品》等刊物，著有《一切因你而值得》、《私语书》、《因自由而美丽》。
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精彩短评

1、黎戈写文人 特别是女性都是细腻极了/不同于其他犀利的人物作品评说/她有属于她自己的风格
2、作者阅书很多很广，但不喜欢屡次出现的“呵呵”。
3、我的散发着青草香的天乐姑娘 我太喜欢你了
4、文艺青年，文笔挺好
5、昨天才提到 每每看完苏小姐和黎小姐的书 都会觉得其实自己一点也算不得喜欢读书的人
6、高中时买来闲杂时翻看的，结果越看越觉得有味道。作者的文字怎么说呢，看似淡漠，结果却很
抓人。很多正经的人物传记里不会出现的东西她里面都会有提及，很符合我的胃口。所以啊，时间久
了，里面的一些人物事迹就被我拿着写作文了，其实真的算是不错的素材，而且不枯燥，很有意思。
7、只怪我看的书太少 她介绍的人我读过的看着很顺 没读过 真是硬坚持看下来的
8、当当限时借阅。文笔不错，而且有八卦之心，品评中常对人不对事。三星半，消遣书。
9、读书笔记，包括读书，观影，看画，主要是对作者，导演，画家的小评。
10、跟她之后的几本比起来，这本不是很喜欢，有刻意有刻薄。
11、就喜欢这样文笔又好知识面又广的随笔，既有八卦，又有性格
12、“ 动亦随心，静亦随意，温柔有时，暴烈有时，果敢有时，滞意有时，沸腾有时，决绝有时，静
默有时，倾诉有时。 ”
13、最喜欢这本书，文字密度大。文学评论介于八卦与学术之间，有才情，处处可见细小机锋。
14、闲闲几笔，悠悠道来。文人传记，文字轶事，有关文学，有关文人，有关文情。既有八卦意趣，
又不乏深度揣摩解读。最后一部分关于朋友及闲情，有虎头蛇尾之嫌，与之前内容风格不合，亦不及
前面深度有趣。
15、二手文体。。。也算随手了解一些文化边角料
16、每天翻上几页就像品几口清茶 文字细腻剔透或简述书中故事 或絮絮作者八卦 偶尔看似不经意的
评述竟令人击节（当然并非所有观点）看完以后不知不觉书单又变长了许多 好像一棵树
17、这很黎戈，这很文青，喜欢！
18、不是特别喜欢，虽然作者阅读量大，但描写地过于私人了。
19、2015-很喜欢
20、之前买了读了深蓝色封皮的那本，为何没加到书单里....
21、可能是不喜欢读散文的原因吧，觉得每篇文章都不够深入。作者确实读很多书，但没有几本我通
过她的介绍想去读。
补充说明：我循着书中提到的作家，分别去查看了那些不熟悉的作家生平，然后重读此书，感觉作者
还是有自己的见解的。
22、与其说是一本书评，不如说是在作者人物评。可惜我更感兴趣的是作品本身，期待的是对作品抛
砖引玉循循善诱式的评论。但不得不说 ，书中不急不缓娓娓道来的节奏和频频妙语，读感舒适又有惊
喜~
23、虽然很多文章的人名我都不认识。但我觉得写得不错。
24、看完就忘了。。
25、人物评价真的很透彻
26、17.02.17
07G谈的是作家，写的是书评，整本书就是一份大书单。黎戈的文字还是一如既往的用词精准，虽是
小女人的纠缠，却难得不俗气。
27、看聪明人的精心雕琢过的文字（我相信，虽然这些短小的篇目都可以冠以“随笔”之名，但随笔
亦可以很用心，很花心思地写出来），既是一种享受，也是一种挑战。享受的是黎戈流畅的行文，飞
扬的文采，理性与感性兼具的性灵文字，独具一格的视角以及出彩的文本分析；挑战则在于作家阅读
量之大 —— 很多时候，有些思路，有些见解，有些作品，是我辈读者很难想到与料到的。可开阔视
野，升华心灵，不正是阅读的一大乐趣么？集子里的文章真的很多，基本都是对于经典人物、作品的
品评，偶尔冒出一些不那么主流的作品也写得精彩，更活泼的则是那些私人性质较强的心路历程或是
物语，显出了作者更率真的另一面。很多文章成文将近十年，如今看来，除了一些外国作品或是作家
名字不太符合当下的译法，文章的见地与韵味一点也不落伍，精彩且有营养。
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28、高中的数学课上爱看黎戈的博客，她写的细，极度深情也饱含趣味。如今虽只花了半个小时草草
读她的书，还是喜爱她的其人其文。她写自己“只是文青不是作家”，想起自己也喜爱的年轻作者写
邮件，也写到“只愿你成为一个幸福的普通人，而作家这事儿，我不愿作为朋友的你去承担。”
29、就是读书笔记嘛。
30、眼界：我们作为人，得以战胜固定的点，僵化的生活以及蒙眼布的武器之一就是读书，这块蒙眼
布可能是男人，家庭，工作，它们汇流成卑琐的形而下生活。
爱情：正是对方的瑕疵和可挑剔之处，才是爱的最安全栖身处。
生活：贫穷最可怕的地方，不是物质的枯窘，而是这种窘迫，会让你旮旯里的脏都被放大曝光。你得
谋生，你不得不锱铢必较，你不得不点头哈腰，你不得不丑态毕露。
31、无感
32、非常喜欢《三个姓波伏娃的女人》和《穿长裤的女人》，与他人相同的恐惧和软弱被剖析得太清
晰，像灵魂于半空中俯瞰那个置身于透明玻璃罐中敏感到惶惶不可终日的自己，孤独和边缘化的描写
力度刚刚好，便是会心一击。
33、2014-46
34、2016-1-31 黎戈的第二本书，和各自爱味道一样。我涉猎的书特别少，她谈到的文学，电影，绘画
，基本都是我没看过的，但是偶然碰到自己也读过的，就会特别欣喜。她写的一手好书评，我想写写
不出来。
35、初读很有意思 文青的气息 她笔下的人物都很鲜活 让人有深入了解的冲动 但风格比较单一 看了几
篇之后就不想再深读了
36、很喜欢黎戈的人物短评。半旁观半现身的触角去波及那些有趣的人们，至少在她的诉说下，这些
人物是血淋淋的，能够感受到他们的肉身的重量⋯并让我对人物本身产生极大的兴趣，从转体中剥离
出一些评价，有进一步了解之感，让我更好的去想像。不过这些人物评价当是黎戈主观上的拿捏，其
中有她对“真”人对有血有肉的属于她的偏重，总体上已引起了许多我想自己去了解的欲望，这样看
来对我而言这本人物短评是相当成功的了。
37、女性纤柔细腻的笔触，勾勒出文学作品中生活化的细碎面。
38、最开始接触黎戈的文字，是其《一切因你而值得》，发现有很多阅读上的相似偏好和共鸣，其文
字清新、自然、温润，不做作，可以读到她对书的热爱和享受。从这本书的书名就可以看得出，这是
一个文青的心声，虽然时下的文青已经被泛滥于大街并偏离其原意，好似“公知”沦为“臭老九”的
同义词，但黎戈的文字仍然称得上是最原味的文艺。唐诺的《阅读的故事》或许堪称书评的经典之作
，但读来未免生涩，其阅读的广度、深读也非一般读者可比之，所以相比而言黎戈的文字更具可读性
。不同于以往按不同的书籍评述，此书从几个不同的视角去评述，文笔也更为清丽自然，文学之旅、
生活之趣、自然之美，将其阅读的书籍、作者、生活融合在一起，从东到西，从古到今，从传统到互
联网，到豆瓣⋯⋯阅读的体验，黎戈在后记中阐述得非常清楚。作为读书笔记或书评的形式，因其缺
39、喜欢黎戈沉静自谦的文字
40、所涉广博，读完倒是可以罗列出一个书单。女性文笔，精巧有余，气质不足，过于流连细节。与
其说是读书笔记，不如说是作家八卦。经常用星座和传记手法分析作家性格，大段大段因为他是某某
星座，童年如何，父母怎样，造就了怎样怎样的性格，真是浅薄啊。
41、第二次读 喜欢最后一章 很喜欢黎戈
42、不如私语书
43、几年后再读 觉得没有那么有共同感了。。
44、【2016.7.22~8.11】（15万字，267页）文辞清丽，如奏雅曲。不惮以烟火市集的俗白入笔，却是字
字生香，一味地平易近人，写作家，写书事，写家常，写针黹女红，都是纯净女儿心，夏日的清凉散
，严冬的暖心汤。中有数篇文章，欣爱而摩挲不止，连读数遍，尤未尽兴。各篇之间，用语、修辞偶
有重复，责在编辑。读罢即转手送人，天各一方而同读一书，也是千里共婵娟。
45、小时候读应该会喜欢或受益的一本书。太女性化，也太小调调，准确说只有一种调调，就是读书
，是给自己做注。
46、难得的一本很好的床头读物
47、从十指不沾阳春水到洗手做羹汤。
48、目前还没看过超越黎戈文字的女作者。还追了她一段时间微博。那段时间她最喜欢认植物。
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49、最近爱上伍尔夫，多年以后，依然深爱着你，黎戈也关注星座，我觉得有些真的是有可寻规律的
，怎样的性格怎样的一类人，他们的一生他们的创作，很好的评论，黎戈也算是阅人无数，每一篇文
字不多，但也恰到好处也多为个人感受，我也会因此有兴趣去翻看尚不太熟悉的一些人，事，生活
50、要阅读过多少文字解析过多少人物才能针对这世间的万事万物说出自己的观点。不同的时期和人
物和现象被黎戈融合再分离，他们的异同都在她脑子里刻下了，随时抽出一部分就能教你惊叹。丰富
了我的书单，她让我觉得自己那么浅薄，我欠下的文债还那么多，还有太多好书我没来得及阅读。没
时间可浪费了。
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精彩书评

Page 9



《静默有时，倾诉有时》

章节试读

1、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第240页

        日本人一向是表情节制，用词客套，唯恐和别人建立很严重的关系，注意力节省下来的后果是，
对季节天候，还有细节，都非常敏感，你看它们的小说，里面常常有非常漂亮的、散文化的段落，而
且，都不是对人，而是对物，对景。

2、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第95页

        直到前一阵查资料时发现马尔克斯太太的一张照片，那双美丽的杏仁眼，真是······撼人
，照片是被反复冲洗过的，微黄，有种时光沉沉的旧意，真让人陷溺。我想，这是天蝎女，蝎女常常
会有这种时空恍惚的眼神，伯恩哈特，苏菲·玛索，甚至那个丑丑的欧纪芙，都有这种眼神，一查果
然。我霎时理解了，这是一个典型的鱼男蝎女的爱情模式（马尔克斯是双鱼），同为水象星座，蝎子
是条暗涌的地下河，波澜不起地单向地流。双鱼是个水网，曲线思维发达，精灵可爱，想法多多，出
口多多，总能迷住直肠子的蝎子。搜索后，这双眼，这些眼，果然如此。

3、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第341页

        你爱一个人，可是你觉得不配，你嫉妒那些有资格去爱他的人，她们可以平视他，向他撒娇任性
发脾气，你不敢。如果他不对你大发殷勤，你甚至不敢去接近他，你看上去无比骄傲，只是因为你内
心过于自卑，你不相信他居然会屈尊关注你⋯⋯

4、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第86页

        《毕加索的情人》所谓“曲折，低回，对旧情的恋恋，死心之后的一点回味的甘甜”呐⋯

5、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第99页

        爱的证据恰恰是——你无法克服她的存在感

6、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第5页

        她就知道，生命根本就是一件极偶然的事情，所以她一生致力去做的唯一一件事，就是成为她自
己，一个自转的星系。

7、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第107页

        也许就某个角度而言，她确实是纯洁的，譬如她从未对一个男人说过“我爱你”，当“爱”只是
一种谋生方式的外壳，当“你”只是任一谋生对象的时候，“我爱你”不过是一个变数叠加而成的骗
局，所以她不说，也唯因如此，这就变成更深一层的悲剧了。

8、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第83页

        过于聪明相的文字，往往让人觉得可敬却不可亲，百分之九十的聪明比百分之百的聪明，更聪明
。

9、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第33页
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        少女时代就经过杜拉的人，这一生怎么还可能再有波澜壮阔的爱情呢？所有的常规峰值在她面前
都微不足道，这些间接经验的累积，过度发达的触媒，对爱情的臆想，是她头顶张开的一把伞，它隔
绝了新鲜的光影与色，她只能活在它的荫蔽之中，体验第二轮的激情。爱的代价是什么？这就是。

10、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第348页

        贫穷最可怕的地方，不是物质的枯窘，而是这种窘迫，会让你旮旯里的脏都被放大曝光。你得谋
生，你不得不锱铢必较，你不得不要点头哈腰，你不得不丑态毕露。

11、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第117页

        能够复制的绝不是感情，生活是个偶在的网络，没有道路意识，爱情附着其上，必然也是易碎的
，这种对碎片的珍惜，我们可以把它看做更广义的爱情。

一个人自怜过度必然会导向逻辑暴力，很多人的命运悲剧只是因为：他们是极端的自我主义者，可是
自怜使他们自认为自己是全然无辜的，反正不是环境对不起他，就是命运对不起他，再不就是周围的
人负他，谁要是和他共同参与一件事，谁就必然是责任方，就得承受他血泪斑斑的控诉和铮铮的仇视
，这真让人疲劳，我讨厌舍不得分析自己的人。对我而言，自知简直是一种至高的道德。

12、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第59页

        也许这是一类爱情模式，然而它绝不可能存于物欲喧嚣尘上的今时。有精神力量的人才活得有胆
色，血性，且张弛自如。

13、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第17页

         我这个姑母，爱恨都好走极端，没有调和的中间路线，爱就是生死相随地狂爱，恨就是欲置对方
死地而后快。我爸一直说我像她，我想到底是不同的，她是在刀锋上赤足走过，知道那种凌虐痛感的
人，是真正豁出去的人，无所保留的人，我怎么舍得

14、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第225页

        在写作这种清冷孤绝的工作里，因着吃喝而有了体温和烟火气，包括她的文字亦如此，
非常的温暖，夯实，活色生香，生机勃勃，
就像一个吃饱了饭的人一样有力气

..........

耐心倾听食客的过往，为他人炮制出一款款疗伤料理。食堂原本用来独自隐遁，却成为受伤者的桃源
。

..........

比起很多女孩子收到的衣服和化妆品，那些穿肠而过的好吃好喝，是我对他的温暖记忆

15、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第152页

        我们每个女人，都应努力建设完善自己的生活，只有作为一股独立的人格力量，才有资格去爱人
，才有能力去承担爱的诸多后果，正数的、负数的，败局或残局。
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16、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第96页

        莲花美在未出水时，爱你，且让我终生为你守口如瓶。《上个世纪的爱情》这个秘密的动人处在
于，它是天设的，不是人设计的，娜娜永远不会知道，她这一生，再也见不到她深爱的那个男人了，
她满怀坚定的希望，背对秘密，向前走去，把这个阴冷的秘密抛给了读书的我们。背对秘密，渐行渐
远的娜娜，是幸福的，而从她手中接过秘密的我们，是痛的。《日瓦戈医生》

17、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第45页

        我约莫能明白她的想法，女人穿漂亮衣服，不外乎是悦人和自宠，我谁都懒得悦，怎么舒服我怎
么来。埋没在人群里，没人注视我，失去一切坐标系，那更好了，方便我无痕地阅历大千世界。

18、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第161页

        他是个精通催眠术的魔术师，而所有的爱情，都是一场盛大的催眠。

19、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第24页

        这个孩子总是误解自己的热情，她总是真诚地伪善着，她对一些事物的感情，其实是基于抽象层
面上的，就像很多孩子喜欢动画片里的米老鼠，却会被厕所里横行的大老鼠吓哭一样。

一个孩子总是深谙动人之术，所谓孩子就是这样。

20、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第216页

        我不爱我的孩子，我只能拒绝他们，这样才能保护自己，绝望地捍卫自己，因为我无法回报他们
的爱，我讨厌笨拙地去伪装成爱他们的样子。

21、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第237页

        《少女布萊達靈修之旅》里写到：“對于人生，有兩種不同的態度——建造或耕耘。建造者實現
目標可能要花費多年，但終有一天會完工。那時他們會發現自己被困在親手築成的圍墻裏。在收工的
同時，生活也失去了意義。選擇耕耘者則要經受暴風雨的洗禮，應對季節的變換，幾乎從不歇息。然
而，和建築不同，大地生息不止。它需要耕耘者的精心照料，也允許他們的人生充滿冒險。耕耘者能
認出彼此，因爲他們知道，每一株植物的生命歷程都包含著整個世界的成長。”——丘彦明种地，也
是志不在收成，而是从花果菜蔬的生长中学到生命的功课。

22、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第340页

        狗的驯服叫媚骨，绵羊的驯服叫奴性，老虎的驯服那才是金不换的温柔。和浪子回头成对称美的
，是烈女安居。

23、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第80页

        他是个典型的双鱼座，非常的敏感、纤细，他只是无法让他的两条鱼往同一个方向游。自恋的人
在找恋爱对象的时候，往往找的是个解人而不是爱人，爱因斯坦的骄傲更高一层，他既不需要解人也
不需要爱人。
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24、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第90页

        张爱说，“我站在蓝天下，像一切被惶恐的被裁决的年轻人，困于过度的自夸和自鄙。”觉得很
熟悉啊，年轻的时候，自我膨胀，觉得世界的注意力重心都在自己身上。渴望被读解，之后又觉得暴
露是件很不安全的事。较之于三毛“我写作不过是为了娱乐自己，如果不小心娱乐了别人，那是意外
”的脱俗，我觉得那种天真肤浅外露的企图心，倒是更亲切可爱些。

25、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第45页

        她也懒得向他诠释自己，互相陪伴而已，大家各自保留干爽的私人地带好了。

26、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第18页

        既不多话也不滥情，但她骨子里是个情绪化且没有安全感的人

27、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第76页

        他毫不掩饰自己的功利心，他的巨大写作热情，建筑在他的征服欲上，“那不存在的，拟想中的
读者群，是我的写作动力”。我想起我认识的一些文学青年，有的来自偏远小镇，有的是农村，也是
自恃有小才，不甘于人下，努力在写着，想着有一天，重拳抛出他们的作品，震撼文坛什么。较之于
三毛“我写作不过是为了娱乐自己，如果不小心娱乐了别人，那是意外”的脱俗，我觉得那种天真肤
浅外露的企图心，倒是更亲切可爱些。

28、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第46页

        她们都很清楚自己要什么，能付出什么，都能做好这个收支。不负人，也不负己。最后，一个独
身，一个家居，却都是忠于自己的。这样就好了。

29、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第32页

        她的聪明不外乎是常识和本能-----肉体先于一切存在。更进一步说，人类一切念头都只是从黏乎
乎、软绵绵的肉中生发出来，轻视肉体的倾向是十足幼稚的。所以尼采才会说：“你肉体里的理智多
于你的最高智慧中的理智。”她的本能总是比她更清楚她需要什么,但问题是:节约亦是一种必须，短
暂的欢乐是容易的，但持久的、高强度的、有质量的生活，必须小心经营才能够获得———人们必须
小心不能饕餮，那将使味觉退化⋯⋯活下去，在平淡乏味的一天又一天里，保持着对生命的强烈渴求
与激情，才是真正考验人的事情。

30、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第55页

        来日大难，那是来日的事，今日相见，亦当喜乐。

31、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第334页

        爱一个女人，不仅意味着与她的缺点相连，也不仅意味着与她的弱点相连，她脸上的斑点、皱纹
、不整齐的衣衫、不匀称的步伐，比一切的美丽的东西更能持久吸引你的注意。这是为什么？因为感
觉不是头脑里产生的，它是在身心之外，我们那眩晕的感觉，在爱人的光彩中，像鸟儿一样扑腾着翅
膀，鸟儿在树叶里寻找庇护，而我们的所爱之人，她们的皱纹，不雅的举止，崴着的步态，明显的瑕

Page 13



《静默有时，倾诉有时》

疵，都藏着我们的爱。人们不会想到，正是这瑕疵和可挑剔之处，才是爱的最安全栖身处。
                                          ----本雅明《单向道》

32、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第48页

        《飘》的成功，是两个天蝎女人的联袂之作。米切尔和费雯丽。这个星座的核心词是激情，如果
这个激情有一个光明的出口，那么，它是一种自我建设的大好机会，反之，如果它只能在地下匍匐游
走，它会变成另一种破坏力。先是米切尔，用自己加外祖母，复合成了郝思嘉的文字形象：魅惑人心
的南方美女+骨子里的野性气质+不屈不挠的生命力和生活欲。而费雯丽又将这个形象赋予血肉之型。
这两个女人都有太多的激情，和与之不配套的平平的神经结实度，所以，她们用激情先后成就了自己
，最终又毁于此。
冲突型的女人每每让我迷恋。米切尔本人就是这样，她身上有太多反向的东西：南方淑女的底子，一
丝不苟的老式教养，又有暴烈的破坏力，喝酒、抽烟、昼夜不停的舞会；骨子里一尘不染的肉体态度
，一定要做个处女新娘，可是最喜欢玩的是性游戏，不是落在实际操作上，而是擦着边缘而过，最大
摩擦系数的性挑逗。在临界点上，最高音的部分戛然而止。与她表面大幅骇世的叛逆前卫样子相反，
她骨子里是个太没有安全感的人，她太需要取悦别人，太需要权威的肯定，太需要依赖传统秩序，所
以她选择做传统的家庭妇女，每天下午打打桥牌来闲散度日。写完稿子就藏在床单下，比起文字生涯
的光辉，她更需要传统婚姻模式给她的安全感，与人群逆向是需要斗志的，她没有这么大的力量储备
，她的丈夫John，才是她身后真正的力量源，他是她的教练、领队、拉拉队长，整部《飘》都是在他
的摇旗呐喊中，才跑到终点的。黎戈说在弗里达的暴烈中认出了她自己，而她无望遇见她的里维拉，
因此体内的火山可以终生处于安全的休眠状态。而我在米切尔的冲突中认出了我自己，个体的本身的
极端矛盾，放任激情却又反抗激情，来不及成就什么，便被内心的活火山吞噬了。这一生都将与自我
斗争下去。

33、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第31页

        按丰子恺老先生的归类法，凡与肉身直接接触的均为低级感觉。我的幸福观是：黄昏归家时的饭
菜香，婴孩抱在怀里的重量，一线似有似无的乳香，熟悉的烟味混合熟悉的肉体，抚摩一本旧书的手
感——结论就是我的幸福比较低级阶段。

34、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第84页

        我见过最美的秘密是在一本书里（《日瓦戈医生》？），读书的时候，脑子里都随时配备灯光师
、化妆师、演员的，一边文字情节铺陈，一边就相关场景动态成活，这个故事在我的脑海里被剪接成
：“娜娜走在黄昏紫色的暮霭里，身后是公车上的日瓦戈医生，他看到她，飞奔下车，心脏病发作，
就在他爱的这个女人身后，慢慢地倒下。而她，还在大步向前，以她一贯明丽的样子，无畏地向前走
去。”这个秘密的动人处在于，它是天设的，不是人设计的，娜娜永远不会知道，她这一生，再也见
不到她深爱的那个男人了，她满怀坚定的希望，背对秘密，向前走去，把这个阴冷的秘密抛给了读书
的我们。背对秘密，渐行渐远的娜娜，是幸福的，而从她手中接过秘密的我们，是痛的。

35、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第15页

        她自幼在一个大庄园里孤独地长大，和尤瑟纳尔一样，因为没有参照系，只好把自己活成了一个
自转的星系。她的棱角从来也没有被打磨的机会，所以她根本用不着在人群里制造个性凸现自己。

36、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第101页

        他是个极端的自我主义者，这一点他根本就无意掩饰，他的自我就是他的行为定位系统，最重要
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的是，他不自怜。一个人自怜过度必然会导向逻辑暴力，很多人的命运悲剧只是因为他们是极端的自
我主义者，可是自怜使他们自认为自己是全然无辜的，反正不是环境对不起他，就是命运对不起他，
再不就是周围的人负他，谁要是和他共同参与一件事，谁就必然是责任方，就得承受他血泪斑斑的控
诉和铮铮的仇视，这真让人疲劳，我讨厌舍不得分析自己的人。对我而言，自知简直是一种至高的道
德。

37、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第63页

        什么是幸福婚姻，大概就是一双三十六码的脚，遇见一双三十六码的鞋，不在大小宽紧质地优劣
，只在“你是我的那双鞋”。合脚的幸福才能走长路。同样的优渥出身，没有苦孩子翻身心切的苦大
仇深和功利心，也没有对物质细节的琐碎苛求和计较，只要有自给自足的精神生活就行，每天泡图书
馆，在书店架子前眼睛吃茶似地不花钱看书，黄昏时散个小小的步，揣测一下陌生屋门内的一样生活
，就觉得是给平静无波的生活调味了。根本没有活跃的涉世心，书本以外的世界他们不关心。

38、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第34页

        她的本能总是比她更清楚她需要什么，但问题是，节约亦是一种必须，短暂的欢乐是容易的，但
持久的、高强度的、有质量的生活，必须小心经营才能够获得——人们必须小心不能饕餮，那将使味
觉退化⋯⋯活下去，在平淡乏味的一天又一天里，保持着对生命的强烈渴求与激情，才是真正考验人
的事情。

39、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第30页

        别转头去，水深静流，不动声色地等待，等待所有人都路过以后，等这个名字降温以后，等待她
，最终属于我一个人的时候。
少女时代就经过杜拉的人，这一生怎么还可能再有波澜壮阔的爱情呢？所有的常规峰值在她面前都微
不足道，这些间接经验的累积，过度发达的触媒，对爱情的臆想，是她头顶张开的一把伞，它隔绝了
新鲜的光影与色，她只能活在它的隐蔽之中，体验第二轮的激情。爱的代价是什么？这就是。

40、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第184页

        我相信，每个人都会在她身上找到相通的经验，你爱一个人，可是你觉得不配，你嫉恨那些有资
格去爱他的人，她们可以平视他，向他撒娇任性发脾气，你不敢。如果他不对你大发殷勤，你甚至不
敢去接近他，你看上去无比骄傲，只是因为你内心过于自卑，你不相信他居然会屈尊关注你····
··

41、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第100页

        在伯格曼看来，与其廉价的用谅解换取谅解，不如保持原生态的仇恨，至死两人都没有和解。仇
恨，唯有仇恨，才能和被毁掉的童年达成妥协。

42、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第334页

        爱情它只能是一个人的事情，至多是两个人，第三者一参与评判就烦絮了。“爱情千古事，得失
寸心知”。

43、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第15页
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        我，生而为我，是多么愉悦的事情，我很享受这个，对我来说生活就是此时，这一刻，永远是最
好的，我只追随自己的本性做事，散步，骑马，穿男装，在田头睡午觉，自由选择情人，别想拿狭隘
的女性行为路径拘泥住我。

44、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第46页

        家庭生活，就像那件别人给她的漂亮衣服，外人看着很适体，可她穿着觉得不自在。她才不会为
了成全你的顺眼，牺牲她的自在呢。她的选择是，脱掉它。

45、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第347页

        我不知道，你能不能明白这样一种爱。你爱一个人，可是，他与你根本不在一个生活层面上。他
是你平民生活中的英雄梦想，这种爱的底色，是蚀骨的自卑。

46、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第94页

        譬如她从未对一个男人说过“我爱你”，当“爱”只是一种谋生方式的外壳，当“你”只是任一
谋生对象的时候，“我爱你”不过是一个变数叠加而成的骗局，所以她不说，也唯因如此，这就变成
更深一层的悲剧了。

47、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第22页

        事实上，她从未远离过她的孩童时代，在她脆弱、多病、修修补补的肉体容器里，始终保鲜着一
双清新的孩童之眼，有时会绽放出邪恶毒焰的孩童之心。

这个孩子一辈子都冻结在这个临界状态上，介于少女和女人之间的那个地带，她们通常也是她情节的
承重者。

48、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第32页

        反正所有痴情说到底，也就是心有不甘而已。当你一切在握后，所谓忠贞也不过是彻底的疲劳感
嵌着怯怯的道德自律。

49、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第86页

        说到底她还是爱过他，哪怕是爱成了灰，时间的灰，也还是一座华美的墓穴，里面埋着心之碎片
，蓝宝石的碎片。她对他的爱只余下古墓深埋的冷与决绝。

50、《静默有时，倾诉有时》的笔记-第62页

        看钱钟书和杨绛，这么两个乱世学人，淡泊宁静的，与世无争，与人无求，不事权贵，不理世事
，袖手书斋，大隐隐于心，躲在人群背后，读书写字做学问。这样安静舒张的心，现在已经没有了吧
，被灼热物欲驱动的心，虚弱又不宁，谁还敢理直气壮地声称自己享受着绝尘的精神生活？
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