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《做人不如做豬？》

内容概要

旅遊作家褚士瑩專序推薦你知道現在已經不流行「做人」了，而是流行「做豬」嗎？知名旅遊作家褚
士瑩在本書推薦序裡這麼說：「我總是在考慮著做人還是做豬、做人要做哪一等人、做豬要做哪一種
豬的人生大問題。做人難，做豬更難，既然我屬了豬，就寬寬心努力當好一頭豬吧。」
在這世上，做人是最累的了，要工作、要奉承上司、要養家餬口⋯⋯每個人都曾面臨巨大的工作或生
活壓力，也許你在生活中遇到煩惱、事業上遭受挫折，或是在感情上備嘗痛苦，缺少舒暢自己心胸的
機會，因而憂鬱、頹喪、懼怕、貪求、怯懦、嫉妒、憎恨等惡劣的情緒襲擊了你，有人心煩意亂、有
人喪失活力、有人失去了朋友，也有人面對困難，畏縮不前。既然做人這麼累，那?，做一隻豬會怎樣
？
本書並不是要你真的做一隻豬，而是要你像本書主角般般，一隻豬豬那樣大智若愚，有自己獨特的思
維方式和生活哲學，學習豬豬吧，養成恬靜自然的生活方式，打造一個百毒不侵的鋼鐵之軀，也許就
在字裡行間，就在小豬搬搬生動的講述中，你能得到意想不到的?示、久尋不獲的答案⋯⋯，你的生活
、事業，就會因此而有轉折性的變化，你的生命更會有大改觀。這樣，你不但能夠邁上成功之路，還
能輕鬆自在地遊刃於生活智慧之中，獲得人生的極大滿足，從容面對乖戾的人生，擁有真正持久的快
樂與幸福。
看看豬豬，想一想自己，是否自己的生活中，真的缺乏一些豬豬擁有，可人類卻傲慢地不肯擁有的東
西呢？透過豬的角度來看人生，可發現人類是如此幸福而不自覺、愚蠢而不自知。改變自己的生活態
度吧，並藉此改變你的人生，以全新的自我，走向一個新世界。
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作者简介

辛平
大學中文系畢，文字工作者。曾任出版社編輯、雜誌社編輯。現專事自由寫作。低調，是他的代名詞
。近年對於心靈探索、人性正能量的開發，有著深厚興趣。著有《失去的，把它找回來！》。
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