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内容概要

作者自2003年出版《脊柱相关疾病治疗学》一书后，在受到本领域同行的认同后又不断地学习研究，
结合国内外同行的经验及自己的实践，对脊柱相关病的病因与病理进行了探索研究认为，脊柱的损伤
与肌肉、肌筋膜的劳损有关。经多年的临床研究，对肌筋膜的压痛点（即扳机点）影响脊柱相关疾病
有密切的关系，为软损伤。并研究创造了多种治疗方法，如抖针、易罐（并获得了国家专利）等，这
些治疗的方法在临床中取得了一定的成效并引起了国内外医学界的关注。现在治疗方法基本系统，故
作者汇集出版。
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