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《白说》

内容概要

《白说》是央视资深新闻人白岩松继《幸福了吗》《痛并快乐着》之后的全新作品，一部言语中的心
灵之路。通过近年来于各个场合与公众的深入交流，以平等自由的态度，分享其世界观和价值观。时
间跨度长达十五年，涵盖时政、教育、改革、音乐、阅读、人生等多个领 域，温暖发声，理性执言。
在有权保持沉默的年纪拒绝沉默，为依然热血有梦的人们敲鼓拨弦。尽管“说话不是件好玩的事儿”
，依然向往“说出一个更好点儿的未来”，就算“说了白说”，可是“不说，白不说”。
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《白说》

作者简介

白岩松，央视资深新闻人，主持《新闻周刊》《新闻1+1》栏目。曾出版作品《痛并快乐着》《幸福
了吗》等。
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《白说》

书籍目录

代序 说话不是件好玩的事儿
幸福可以无限靠近，无法彻底到达
做点无用的事儿
漂亮的失败是另一种成功
致青春：做一个和自己赛跑的人
书读久了，总会信点儿什么
文字停止之处，音乐开始了
被念歪的《道德经》
学会讲一个好故事
智商很高，情商却低
资讯爆炸时，别被忽悠了
今天的新闻是明天怎样的历史？
中国人不缺德，可是缺啥？
都在短跑，你试试长跑
好医生一定会开“希望”这个药方
“痛并快乐着”是我们的宿命
将志愿的行动，变成志愿的心
我们从哪儿来，到哪儿去？
时间轴上的中国
留住乡愁，而不是想起故乡就发愁
打造一副让世界喜欢的面孔
我的故事以及背后的中国梦
代后记 说一个更好点儿的未来
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《白说》

精彩短评

1、第一次读白岩松的书，满满的底蕴和思考，充满正能量又不刻意，温情却让人唤起深层的感动，
早上上班路上读起总是泪流满面
2、真的是讲真话？不过听起来还是挺真
3、关于道德经、古典音乐和慈善的章节受益颇深，感慨良多。没有高高在上的说教，仿佛是一位稍
微年长的朋友与你的促膝长谈，喜欢这样的感觉。
4、前面还行，喜欢古典音乐的份，后面讲到公益、医疗简直不想看了，又没什么新东西，老生常谈
，真正白说！
5、“我所说的接受平淡，就是接受生活的真相。”一个中年媒体人的人生感悟，虽然有鸡汤之嫌，
但还是给一个没走出校门的小姑娘很多启发。
6、是演讲的合集 在媒体人中 白岩松算是敢说的了 但是不得不说感觉份量不是那么足偶然有几句有感
触的话 不过白岩松的演讲算是良心了 毕业的时候学校请郭志坚来讲 感觉他什么都没准备就瞎说一点
大学的回忆什么的 没有任何意义
7、我觉得没有《行走在爱与恨之间》好看
8、白岩松对于古典音乐的推荐，让我感觉自己的生活好狭隘。要让自己的每天都过得有趣，要多读
书多行路多思考！当当第二本书，继续！
9、濒临高考用了两个月的课间读完了白岩松的第三本书。起初的感受是白岩松语言的魔力，一种魔
力是白岩松所煲的鸡汤，不得不说在我们这个年龄段鸡汤永远是一种不受待见的东西，但白岩松在书
前几章煲的鸡汤，用着一种让人舒舒服服喝下的魔力。另一方面是对经典与古典的解读。古典音乐和
道德经，那几个风华正茂的青年会去接触这些，可读了白岩松的解读，忍不住产生一种闭上眼睛聆听
一段柴可夫斯基或品上一段道德经的冲动。剩下的就是白老师的新闻态度，他所阐述的新闻与故事杂
糅，总是比那些光说不做的社会主义理论来的实在。
10、怎么说呢，更像是整理的一本演讲合集+批注。内容不做多的评点，作为一个尚处于读书起步的
人来说，从任何书里面都是可以学到知识的。
11、无感～
12、会收获很多 你会发现事情可以从另一个角度去理解诠释 白岩松是告诉你一些我们这个年纪还不太
懂的道理 但你会像听一个你敬爱的长辈训导一样去读这本书 
13、我觉得看书这种事情，没必要你说好或者不好，你有自己的见解，读完了有自己的感悟，那这本
书你就不白读，至于别的，有点咸吃萝卜了
14、还行吧 有些话说得还挺在理的 可能是演讲汇总 ，有不少重复 显得乏味了 
15、白岩松的思想也的确影响了我
16、作为一名即将读新闻的学生来说，读完白岩松老师的这本书，真的是获益匪浅。但是很悲哀的是
，中国现在的舆论环境，能静下心来独立思考，不随波逐流的人，太少了，太少了。
17、内容的编排很用心啊⋯
18、孩子老师推荐的，我提前了解一下，看来老师的水平也挺有限的。真是本好掉价的书，给青少年
当鸡汤看都不太合适。全书没什么有价值的新观念，东拼西凑的演讲稿，有些还过了时效，唉，我最
服的就是作为个新闻人，你怎么好意思这样出书骗钱啊？
19、一直有听说白岩松是个有思想的人，读过他的书，印证了这一说法，从书中看出，他是一个有责
任感的新闻人，更是一个有胸怀国家的人。
20、致青春:做一个和自己赛跑的人。
21、有点鸡汤式的主旋律，但是整体传递的价值还是很正，比起说，做当然更难一些，另外，我发现
其实我的很多观念和老子很像。
22、我寄以厚望，全是却没有给我振聋发聩的感觉。视角独立但是却不够深刻。
23、评论真有意思。有时候看书是为了什么？偷窥别人的内心，然后觉得哦，Ta不过就这么点思想。
亦或是哇，Ta真让我大开眼界。时间会让人变化，变成一个有故事的人，这故事可能是听来的，看来
的，然后更多是亲身经历的。我们希望在书中找到一种似曾相识，但内心却往往早已藏着自己
的prejudice.
24、可能我会认真的听下去，但是我却再也不能像以前的两本书一样引起这么强烈的共鸣。
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《白说》

25、白岩松在于人对话时留下的人生感悟，大学期间的一件事-学会用自己的头脑思维，而不是人云亦
云。不可替代性来自于独立的人格和独特的思维方式，永远别忘了安静地做好眼前事。
阅读的作用在于打动你，引发你的共鸣，继而塑造你。更重要的是为生命添加了很多看似无用，实则
有大用的东西。
重要的不是生活本身，而是面对人生的态度。乐观的人一定比悲观的人走的更远，走的更好，虽然人
生的真相更值得悲观。
我们应该多去发掘生命的可能性，不能只想着苟活，而缺少了能够过诗与远方的理想。
26、鸡汤鸡汤
27、如果早点读到它，我的大学时光会过的更美好吧。
28、也没白说
29、几个月之前读过 整合了白先生很多地方的演讲稿 感觉可以以后再多读几次
30、生活还是需要一点鸡汤的
31、小时候最喜欢的央视主持人，他的几本书我都有看过，我的读书体验随着年龄增长变得很有痕迹
性。小时候第一本是痛并快乐着 当时甚至有很多不理解的地方，到了幸福了么之后变得认同他所有的
观点，甚至在想如果换成我又会怎么做，刚看了白说，觉得我们三观还是相符的。就比如他在书的最
后说他说这么多都是因为想让这个世界变得更好一点，和我别无二致的想法，但我依然有很多观点已
然觉得这是一个成年人对这个世界的屈服，我不是说这样做不对，我相信等我年过不惑时甚至比他还
世俗，但作为一个刚刚二十出头的青年人，希望我能怀有热血，在可以反叛的年纪躁动一点~客观说 
这本书只值三星。但我太喜欢白岩松了，新闻一加一我更是看了好几年，直到上大学没电视时才放弃
掉，五星是因为个人崇拜~哈！
32、白岩松的书总有种乐观精神。
33、他真的算是一个知识分子吧
只是鸡汤味好浓
34、从新闻人的角度看中国，有些见解还是有启发的
35、可能是不喜欢他的叙述方式吧
36、比我想的有内涵很多 哈哈哈哈哈
37、一篇篇的报告，范围很小，比起十年回忆的作品，这本书逊色很多。
38、真如书名：白说！伸张廉价的正义、说着讨好大众的话、对权力并不抵抗、没有文采还特别能扯
，属于体制内的低水平公知，占着左的红利、操着右的话语，两头蛇。管宁割席，世俗的华歆耻与这
类清流为伍。二倍速。
39、作为新闻人眼中的中国，很多的问题，也有更好的期望。白说也要说，因为中国总是会好的。从
中学习了开始听古典音乐。
40、一个会讲故事的人，能把自己的观点表达给大众是很赞的事情，而且这些观点能被很多人认同是
更赞的事情
41、这本书真的是太好了，给你不一样的看问题的视角，到最后真的是回味无穷，这样的书，教人明
理，平人心气，老白果然是个有大家风范的人
42、白岩松在电视节目中的评论还是比较高质量的，但文字水平，很一般。这只能算是一本讲演集，
可能是正统单位呆太久的缘故，流露着一种浓浓的体制内气息。话题很散，且不深入，没有花时间心
思
43、在我看来鸡汤还是要喝的，正能量还是要吸收的，看着这些三观无比“正”的文字感觉心情变好
了，真的是人间还是满满希望。
44、浅显易懂 和之前的<幸福了吗>异曲同工 文字也很直白 没有太多的修饰 却也一针见血 喜欢的风格 
45、读完胡适的容忍与自由，接着读的白说，感觉⋯⋯嗯，自行感受吧、
46、妈妈给的书，读好久终于读完了。
47、读到了音乐那一章，白岩松确实厉害
48、我读书慢，而且只有晚饭后才读这种“开卷有益”的书，所以到现在才读完。仁者见仁 ，智者见
智。有人说好必然有人说糟透了。所以不在这里评价这本书，并且我的这个水平也没资格评价。我是
学新闻的，从前一直把很多事情搞清楚，弄明白，片面而又武断的认识事情，盲目而又固执，殊不知
这个世界并不是非赢即输，非黑即白！
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《白说》

49、也许这是一本演讲集，但我倒是觉得是白岩松用自己看中国成长，小小的语言里面透露出来的是
对过去的肯定和否定以及对未来的希望
50、痛并快乐着让我粉上白岩松 幸福了么帮女神排一上午队排了两本亲手签名版 这本书所有的演讲集
在该有的场合说该说的对的话 央媒气息暂时性忽略吧
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精彩书评
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《白说》

章节试读
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