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内容概要

《准备怀孕实用百科(精美双色版)》从婚前准备谈起，详细讲述了择偶的重要性、孕前心理准备、孕
前检查、孕前健身、孕前营养、物质准备、生活方式、生活环境等内容。语言通俗易懂，方法科学实
用，非常适合正在准备生育的年轻夫妇阅读。
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书籍目录

第一章  婚前准备第二章  孕前心理准备第三章  孕前必备生育常识第四章  孕前检查以及疾病防疫第五
章  孕前健身第六章  孕前营养大行动第七章  孕前物质准备第八章  孕前生活方式的调整第九章  改善生
活环境第十章  万事俱备，开始受孕吧
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章节摘录

版权页：   插图：    由于解剖结构的特点，以及男性生理发育等多种因素，精索静脉容易发生淤血、
扩张，形成犹如蚯蚓状的静脉团，特别是左侧精索静脉更容易发生曲张，这种现象被称为精索静脉曲
张症。 精索静脉曲张可以引起男性不育，多发于20～30岁的青年男性中。精索静脉曲张有四个重要表
现： （1）大多数患者无明显症状，很多时候是在检查时才被发现。其中约有20％～30％的人是因阴
囊肿胀和疼痛而就诊。 （2）有些患者会感觉到明显的症状，感到阴囊有坠胀不适感，并伴有患侧睾
丸疼痛。这种不适多在性生活或长时间行走时加重，但在平卧休息后就会得到一些缓解。 （3）患者
通过观察可以发现，直立位观察睾丸时，睾丸的位置变低，双侧睾丸的位置不等高，精索变得粗大，
可以触及静脉团。 （4）如果精索静脉曲张时间较久，病情较严重，可能会引起睾丸萎缩，使睾丸分
泌睾酮的功能受到影响，引发性功能减退的症状，影响正常夫妻生活。 大约有2／3左右的精索静脉曲
张患者会出现精液异常，其中相当一部分会造成女性难以受孕。 由于精索静脉曲张，血液滞留在静脉
中，睾丸局部温度升高（平均上升0.6℃左右）。而精子的产生和生长需要低于37℃的温度，且静脉淤
血还会影响睾丸代谢，导致局部缺氧，代谢废物淤积，毒害睾丸的生精细胞和精子，抑制睾丸分泌促
进生育的睾酮。加之左侧精索静脉曲张返流到睾丸的血液来自于。肾静脉，使血液中含有肾脏和肾上
腺的代谢产物和所分泌的激素物质，如皮质醇、儿茶酚胺、5—羟色胺等，这些都会影响睾丸的生精
功能，导致精子的质量及数目下降，活动能力低下，畸形精子增加，出现少精子症甚至无精子症，从
而影响男性的生育力。
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编辑推荐

《准备怀孕实用百科(精美双色版)》介绍了怀孕之前心理、工作、生理、营养、健身、物质、生活细
节准备等内容，文字翔实、通俗易懂、描写生动、实用强性。
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精彩短评

1、内容详实，浅显易懂
2、刚收到书，觉得这本看着像二手书哟，同时买的两本，其中一本包得很好，是密封的，但这本却
皱皱巴巴的，也没有密封，而且提供的发票还是破损的，这是怎么回事呀？
3、纸张非常糙手，快和草纸差不多了，还给了本别人退回去的，随便看看啦
4、跟网上描述的一样，物流也挺快的
5、这本书也是朋友推荐的，很好
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