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《踏进这扇门》

内容概要

《踏进这扇门:心理咨询师初阶成长》由近120篇左右手记构成，是31名国家二级心理咨询师学习班的
学员和我在240个学时的面接实习过程中写下来的。从这些手记中，你看得见一个团队在训练中从素不
相识到相知、进而互相信任和支持的现场，你听得见他们对咨询流派的不同看法和争论，你见证着他
们把自己标签为“心理咨询师”时的困惑、挣扎和收获，你感受得到爱的甘露怎样从苦涩的过去蒸馏
出来。邀请你踏进这扇门，和他们一同经历技术和心灵的成长!
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《踏进这扇门》

作者简介

严文华，华东师范大学心理系副教授。生长于大西北，在华东师范大学从教14年，曾在德国访学一年
。生活的经历让她拥有文化敏感性、共感性和适应力，并且享受在不同文化间行走的快乐。作为一名
学者，她信奉思考是学者的立身之本。

    长期教授组织行为学，热爱心理咨询，目前主要从事跨文化适应、跨文化心理学的教学和科研，并
为多家跨国企业进行跨文化沟通培训。

    著有《心理画外音》、《跨文化企业管理心理学》等数本专著，并发表专业学术论文数十篇。
    付小东 哲学学士，籍贯内蒙古。现从事企业培训工作。一直热爱心理学，2009年参加严老师辅导的
心理咨询师培训班实习小组，并顺利取得国家二级心理咨询师资格证书。
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《踏进这扇门》

书籍目录

序言第一篇：踏进这扇门(一)以图画为名片——团队成员初相识(二)我比来访者更紧张——新手起步
第二篇：心理咨询技术的基础修炼(一)接球和抛球——倾听有多难(二)只多一句话——共感有多深(三)
咨询师不是提问机器——提问要多少(四)暗恋是痛苦的吗——反馈要踩准(五)介入与抽离——价值观
多中立第三篇：咨询技术的深化训练(一)来访者和观察者——比做咨询师更难(二)拒绝空椅子——各
种咨询、技术和咨询主题(三)探寻与内省——我们该用哪种咨询风格和流派(四)从秋天到春天——意
象对话技术第四篇：心理咨询师的内在训练(一)春天的草地上——敏锐力训练(二)我丢失了感觉——
反省力训练(三)当那扇门敞开——咨询技术的突破(四)我求助的眼泪——走向内心深处(五)戴着脚镣跳
舞——咨询师的内心整合第五篇：与爱在一起(一)暖暖的都是爱——我们的毕业式(二)考官与模特—
—考场实录(三)人不是蚂蚁——走出心理咨询的困境附录作者与手记索引后记
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《踏进这扇门》

章节摘录

版权页：插图：下面这一部分，是我和组员们第一次互动的记录。对于两个小组我都采用了以画相识
的方式。这里记录了其中一个组的图画以及围绕图画进行的互动情景，并且穿插了学员们手记中的描
绘及自述。你将在这一部分看到本书手记各位作者的图画。这是他们的名片。你可以在读完他们的文
字后，再回过头来看他们的图画，会有一些相互映衬和印证，画如其人，文如其人。那些排成仿宋体
，左侧有竖线的文字，是学员在我把手记发到MSN群上后的跟帖。全书那些左侧有竖线的文字，都是
跟帖内容。透过图画与学员们相识(严文华)带着悉心设计的活动，晚上5:50，我走进田家炳书院1101教
室。门是虚掩着的。轻轻推开门。我以为自己提前了10分钟，教室里会没有多少人。推开门，却惊讶
地发现里面坐了很多人，比我预想的要多!我进去后，教室里安静下来，弥漫着老师和学生初相识的不
安、期待和兴奋。在这种略有些小心翼翼的氛围中，我开始了和小组的第一次互动。?于一个咨询小组
来说，首先必须建立团队。对于一个真正意义上的团队来说，团队成员的深入了解，信任氛围的建立
，这在任何时候都不能跳过。只有在一个成员之间拥有相互信任的团队中，其成员才有可能在自我成
长的同时，被团队带着走得更远、飞得更高。信任的前提是相互了解。而第一次相互了解的深度，将
决定今后团队成员彼此间相互开放的程度。我一直非常重视这第一堂课。这次我选择的活动是以画相
识，首先请大家画出一件事物代表自己，然后介绍画和自己，以及为什么用这幅画代表自己，还有，
为什么来学习心理咨询。
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《踏进这扇门》

编辑推荐

《踏进这扇门:心理咨询师初阶成长》是由华东师范大学出版社出版的。
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《踏进这扇门》

精彩短评

1、描述多于授受，我本想着买来入门看的，但是看了前面十多页，觉得就是一本心情描述，没有收
获~
2、刚收到，还没来得读！
3、透过这扇门，我们要不断的修炼自己，提升自己。
4、老公喜欢的，应该不错
5、玩看后对心理咨询师和印象中不同的认识，有了想考一考的冲动。
6、以后还买当当的书！
7、对于刚考完二级心理咨询师证，业务不是很熟练，挺有帮助的。
8、心理咨询入门的好读物
9、这本书还可以吧，三四颗星，但不会是五颗星，书中你看得见一个团队在训练中从素不相识到相
知、进而互相信任和支持的现场，你听得见他们对咨询流派的不同看法和争论，你见证着他们把自己
标签为“心理咨询师”时的困惑、挣扎和收获，你感受得到爱的甘露怎样从苦涩的过去蒸馏出来。无
论是不是心理专业的朋友都可以阅读。
10、踏实的每一步都有收获。
11、还不错 学习到一些理念 但收获不算很大
12、发错了，发成《心理画中画》
13、走上这条路，也许有着各种不一样的原因，书中的案例和感受会给我们带来或多或少的启示~
14、写的很好，值得推荐！
15、一份心理咨询师培训班学员的感悟集锦，透过其中，能看到日常生活中面临的各种问题，也可以
对咨询师职业有大概的了解。最近感觉到自己泛泛地读书模式的局限，太随性了，又不愿意吃苦，下
功夫，书翻了不少，可是学到的太有限了。这不仅仅是精泛之辩，重要的在于不用心，不愿吃苦，不
下功夫，是难有收获的
16、一般吧，看到现在没兴趣了
17、打分不够高是因为看不大懂
18、又严文华老师带领的心理团队镜像的研究，非常适合要靠心理咨询师的同学好友，加以看看此书
，比较的不错
19、很好，看了之后受益匪浅。
20、每一则手记是那么的真实，仿佛重回到当初自己学习心理咨询师的时期，蓦然发现，自己渡过了
人生中非常精彩的一刻，一股感动之情油然而生，谢谢！
21、真正踏进，好难！
22、太水了。那个学习者严信太买弄，作为团体辅导师，不应该让他占据团体的中心，应该让其他人
多参与。
23、把技能书里面的东西具体化现实化了，可惜的是限制于模拟的～过几天考三级心理咨询师了～希
望有点用～
24、严文华老师关于心理咨询的书都很不错，对我很有帮助！
25、手记风格太亲切所以不是太喜欢；可是重点在于清楚再现了面询的种种困难。很多地方被戳点，
因为换作自己也完全无从下手
26、这种手记性的文章集，是获取感性经验的最好方式之一。
27、读完秋细腻而真切的文字，我不禁热泪盈眶。生命是如此的脆弱，又是如此的坚强。只有当我们
以旅途伙伴的身份伴随来访者一次又一次走入他们/她们内心最深处，生命的最深处之时，我们才能真
正感受到生命的脉搏是如此的强健和有力！在那里，他们/她们与意象中的自己相遇，交融，幻化并成
长！
28、由于是实习手记，和现在刚巧出于同一阶段，所以帮助很大。有不少具体案例、技巧训练和实习
期容易产生的困惑，就是不知道作者是否过于注重成长的力量了。
29、想法很好，如果能再整理一下，多些教师的点评和总结，会更好。
30、内容还没看，可是相信严文华老师的介绍，所以决定在心理图画这方面开始我的新旅途。。。
31、心理咨询小组的实习手记，非常生动地原貌再现。京东畅读下载，基本在车上读完。盼望，我能
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《踏进这扇门》

寻找到这样的学习小组，求上帝的带领。
32、受益匪浅，很有指导意义！
33、从做一名优秀的心理咨询师开始就非常喜欢严老师，所以一定要支持新作。不错的心理咨询师晋
级书，正在阅读，还没结束。为了提炼心得，会努力记得做笔记的~
34、手记 
35、心理咨询师的好书，即便不从事，读完也感触颇多
36、书的内容不是我所期望的，印刷质量也不满意。
37、书是给朋友买的，直接寄给了他，非常喜欢，说正是他想要的！
38、心理咨询二级学习班的学习记录，作花絮
39、改变成心开始。在从事心理咨询之初，这样几个问题你要问自己，你为什么参加心理咨询，你将
会倾向于哪种技术和流派，你做好准备用心跟随你的来访者了吗？
40、发货很快 谢谢 一直没时间评论
41、因是手记，读起来没有距离感，接受度较高（他们就是我，虽然我并未入这扇门），但需要耐心
（或许是有功利的思维）。开了心理咨询这扇门，让我对自己有信心（某短是个防御机制很厉害的家
伙） 市图
42、看着其他心理咨询学员成长的记录，想到自己也经历了这个过程；这大半年成长了太多太多，感
谢那群我很少找的到的朋友们，也感谢吕老师！
43、书的质量超好,严文华老师实力超强!厉害啊!值得品读!
44、因为想考心理咨询师证，所以在网上买了。个人感觉很不错，想往心理学方面发展的值得一看。
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《踏进这扇门》

精彩书评

1、一直以为心理咨询是那么神奇的行业，而心理咨询师于我而言也似乎高高在上。他们都在这个行
业里认真地前行着，虽然稚嫩，但执着而真诚。他们更在这个氛围中展开着自身的成长，他们曾把汗
水与泪水播撒在同伴的慰藉里和导师的呵护中⋯⋯在此书的后半部分，我读到了自己的成长。
2、不是一家人，不进一家门。参加这个研讨班的人，都是未来有可能参与到心理咨询行业的工作者
。在参加学习的过程中，彼此之间形成了相互信任、相互开放的群体氛围，彼此开放，在开放自己的
过程中，发现自己存在的问题。在别人的故事里，受到触动。对自己来说，也是一种疗愈。看书的过
程中，也发现自己在咨询过程中容易犯下的错误，或者没有注意到的地方。受益颇多。
3、翻着书，书中的人物几乎就像自己的缩影。他们的问题就是我的问题。强烈的亲切感打来的是强
烈的认同。书中不但解释了我现在的问题，也预示了将来可能的问题。对于心理入门的新手来说，着
实是一本感同身受的书。不是专家写的，而是和我们一样的新人写的。
4、这本书大概都是一些学员的手记，比较零散，较多属于个人的感悟话语，对于没有亲生经历的人
其实还不是很好看明白。这本书的优点就是看的很轻松，缺点是太松散，没有太多凝练。我是那种觉
得太罗嗦就看不下去的。。。 。。。应该培养一下耐心了
5、粗略看了一下，还没看完。觉得还行，对要参加心理咨询师二级考试的同学来说比较有帮助。从
学生的角度，去发现自己在学习/或咨询中碰到的问题以及需要注意的问题，一般自己学习中很难发现
，这书上写了好多学生自己的体会。很有帮助。其他的等我看完了再写。
6、那些正在考虑是否要学习心理咨询技术的人，可以从这些手记中了解心理咨询技术是怎样的、学
习之后对自己有什么用、学习过程和考试是怎样的，读完手记后，也许会有自己的决定；对于那些正
在学习心理咨询技术的人，这些手记中呈现了学员们在学习过程中的思考、困惑、顿悟以及一些案例
的呈现和点评，也许可以吸收到自己需要的营养；对于从事心理学工作的人，可以从教学相长、教师
活动和训练安排、学员反馈等角度来读这些手记，因为手记是老师和学员们同时来写的，有时可以看
到一件事情的两个画面，非常有意思。
7、这是一本实录为不同目的来学习心理咨询师的一些人，怎樣在这样一个学习的团队中，用自己的
学习和领悟，来解读什么是心理学、什么是心理咨询、怎樣才能成为一名真正的心理咨询师、要成为
一名怎樣的心理咨询师。因为真实，所以才能够提供给其他的人借鉴，更加象未曾删减电影镜头，呈
现了每一个人的视角与想法，但又未加评判，留下很大的思考空间。是一本以一种直观的方式诠释心
理咨询师的基础书籍，诚恳踏实的态度，是为了让更多的人读懂并受益，非常值得推荐！只是排版印
刷有点遗憾，没有进行重点标注，相对于对于心理学比较陌生的人来说，读起来是有些吃力。
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《踏进这扇门》
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