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《深夜食堂 13》

内容概要

繁华大都市的某个小巷里有个深夜食堂，每个夜里都有温情故事上演。白领，离家出走的孩子，黑帮
老大，酒家女，不得志的小演员，富翁⋯⋯这里没有大鱼大肉，全是简单的家常小菜；这里没有大悲
大喜，却是地道人间烟火的气息。
毛线织了又拆，有缘人原来不在想象的地方；老男人久先生之所以受欢迎，秘诀就在举手投足间；爱
点蘘荷的松村先生究竟有什么伤心往事不愿记起；单身历史和年龄一样的田宫，终于迎来了人生的春
天，但与此同时又遭受着考验⋯⋯共有盐烤青花鱼、大力乌冬面、嫩煎菠菜等共14道好料。深夜食堂
，天天不打烊。
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《深夜食堂 13》

作者简介

安倍夜郎（Abe Yaro）：
日本知名漫画家。自幼就有当漫画家的梦想，早稻田大学毕业后从事了一段时间广告工作，仍对漫画
的初衷念念不忘，练习画了几部作品后便报名漫画比赛，没想到初出茅庐就以《山本掏耳店》获得“
小学馆新人漫画奖”，此后便辞掉工作，走上了专职漫画家的道路。
有一次，安倍夜郎听到某张CD里的一首歌，间奏旁白说了一句“深夜零时起营业的炸串店”，这成
了《深夜食堂》故事的起点。漫画一出版，好评如潮，这部充满脉脉温情的都市漫画治愈了无数读者
的心，一连获得第55回小学馆漫画奖和第39回漫画家协会大奖两项日本漫画界重量级奖项，并两度改
编成同名电视剧，赢得观众一致好评推荐。目前，《深夜食堂》全系列在日本、台湾、韩国等地的累
计销量已突破千万册，而这里的故事，还在不断上演。
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书籍目录

第170夜　嫩煎菠菜
第171夜　糖醋腌蘘荷
第172夜　盐烤青花鱼
第173夜　蜊仔汤
第174夜  咖喱饭和生鸡蛋
第175夜　烤猪排
第176夜　香菇
第177夜　塔塔酱
第178夜　柳叶鱼
第179夜　肉包
第180夜　大力乌冬面
第181夜　味噌关东煮
第182夜　焗烤通心粉
第183夜　一人份白菜五花肉锅
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精彩短评
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《深夜食堂 13》

精彩书评

1、日剧已经播了好多年，可深夜食堂到现在还很火，上午只是发了一个朋友圈，说自己在看漫画版
，便引来一堆粉丝的留言，大叔很帅，很暖心的故事，电影也不错喔。一家并不存在的小小深夜食堂
，竟被无数人向往，在这背后，是繁华都市霓虹灯落幕后的重重心事。白天的我们总是承载着太多的
压力，而到了晚上，疲惫的身体只渴望用自己最喜欢的食物解乏，似乎唯有陌生人，愿意安安静静地
聆听自己的秘密，且保守这个秘密。我们吐露，却需要寻觅一个最安全的对象，就像是深夜食堂的老
板，他从不肆意评论别人的生活，只会再别人脆弱的时分端上一碗热汤。上次吃日料还是大半年前的
事，和一个工作中认识的朋友，相识也有两年的光景，微信聊得开心，约了N顿饭局，却找不到合适
的机缘见面，直到又一次约起饭局，我说你老婆肯放你和单身姑娘吃饭呀，他忽然极其严肃地和我说
，我在办离婚。没人会拿离婚开玩笑。我们约在了一家北京很火的日料馆，夜幕降临，他没有喝酒，
却一个人自顾自地说了许多，讲他的前妻如何倒追他，夫妻感情的生活如何变淡，他又如何遇上一个
令他心动却不敢行动的90后姑娘，他提出离婚后，前妻又是如何歇斯底里地闹得他父母也不得安宁。
桌子上的鲜三文鱼片很快就吃完了，我默默地听着，偶尔回应两句，更多时候是低头沉默，把自己埋
在碗里。这是我们的第一次见面，以后很长一段时间我们也不会再有什么见面的理由。临别的时候，
他对我说，这些话我憋在心里很久，只是无人能诉，我们结婚三年，身边有太多共同的朋友，和亲密
的人说得太多，好像自己是一个笑话，把伤口秀出来给别人看。深夜食堂的漫画连载了那么多期，依
旧经久不衰，很多人喜欢，在夜深人静的时候捧在手里，大概是因为，在一个故事里找到了自己的影
子，那种感觉就像是另外一种途径的倾诉，有人，把你的话通过别人的故事，安全地讲了出来。人真
是矛盾，希望说给别人听，又希望听过的人可以马上忘掉。很多人觉得深夜食堂是暖心的故事，我却
总觉得里面透着说不清的忧伤。
2、1大学时，一个同学失恋，高中时即在一起的女友主动提出分手，他自嘲道：“这下我也是一个有
故事的人了。”书中，深夜走进这家小饭馆的人，一个个都是带着故事而来。他们放下白天的防备，
将心事诉与平日里毫无交集的人，每个人都在别人的故事里清晰地读懂自己，讲述者亦是看客，看客
同样也在无声地诉说。我认定，故事中的小饭馆虽然不醒目，但是一定蜗居闹市之中。大城市里人们
来来往往，随时有人入内，有人离开，整座城市更富多元化，更能够接纳容忍世间百态中的“不合常
规”，因此，有的故事即使初闻时令看客们一惊，如一颗石子猛地扰乱平静水面，日子久了，一圈圈
涟漪总会渐渐消失。正因此，深夜食堂在无形中给了人们厚重的安全感，在这里，人们敢于讲出心头
淤积的酸楚与感慨，老板与众食客才得以听闻一幕幕人间悲喜剧。相反，我们想象一下，如果故事发
生在小县城，那么深夜食堂将只是一个饭馆，里面难免会不时听到家长里短。同样是别人的人生故事
，这一次看客们的心态很可能会发生转变，人性中的善自然还是有的，但不再是满怀悲悯，而是更多
地带有看热闹的意味。看客们不再只是老板伙计、几位常客与恰巧在场的食客，而是在翻越成百上千
个家庭屋顶的途中，数量成倍增长。在平静如一潭死水的地方，人人都在等着看热闹，等着看些别人
家的不光彩事，特别是带点桃色就更好了，简直是喜闻乐见、让人欲罢不能，一点点小事情都会被人
在背后咀嚼上几十年。2如果是这样，深夜食堂的这位老板就很难摆平心态，而是被裹卷其中，几乎
无法在这十平米的小店里静静观察人生百态，毕竟没有人能够逃脱所处环境的长时间浸淫。这个男人
很有魅力，他外水内山，不聒噪、不多嘴，将份内之事做细做足，奉上美食之后只是默默去看、从不
多说什么，观棋不语真君子。这间深夜食堂，不仅仅是老板用以挣钱谋生的地方，更饱含着他心灵的
慰藉，他就像那些少有的用心生活的出租车司机一样，不是摆着一张扑克脸抱怨穿梭的电动车，而是
默默地观察每一位乘客，根据其衣着打扮言谈举止，推测其身份境况，甚至是乘车当日的情绪。他们
和他都是散落芸芸众生间的人类学家。在这个男人的店里，聚散离合轮番上演，不狗血不苦情，却叩
响了无数的人心。这间深夜食堂里流淌着的人情味儿，如青山七惠的作品，粗看稀松平常，却是于无
声处着力，有着瀑布般的巨响。回头看深夜食堂中那一个个爱而不得、爱得太深而总介意对方过去、
失去时才幡然醒悟、故人重逢时感慨造化弄人等等故事，让人想起刘瑜写自己听一首歌，“每次听到
这里，都稀里哗啦地心碎。令人心碎的不是这个爱而不得其所的悲剧，而是讲述悲剧时，可以是这样
若无其事的语气”。
3、深夜时分,大学生寝室楼道总会飘荡着轻声叫卖:阉Or撸蛋。即使觉得这不科学,但谁又会更喜欢烟呢
。于是大家都喜欢买夜宵卤蛋。而我在2012年10月04日开始看日剧版《深夜食堂》。一开口吃的故事
，缩在温暖的被窝里，感觉被抚慰和踏实，我的心也被治愈了。当时超喜欢那道，奶油炖菜。寒冷的
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《深夜食堂 13》

夜晚要吃美味的炖菜,咕嘟咕嘟炖一炖。有无亲,亦成人。单手难握痛苦,双手可碰幸福。深夜，吉他，
姑娘，坐着，唱歌，安静的心灵，遥相，呼应。一个深夜能做什么？也许就恍惚间睡过去了。不是非
要做点什么大事，才算不浪费夜。其实不如看一集深夜食堂。每一道菜，就是一个夜的开始与结束。
而菜的余味，就像吃零食舔着自己的手指，也舔到我们自己的味道。从此记得有菜的刀疤脸老板，有
情的食客故事。以及吟唱般的片头曲与旁白：“一天结束，人们赶着回家之时,正是我一天的开始。营
业时间从午夜十二点到早晨七点,人们称之为深夜食堂。菜单只有这些，如果客人点其他的，我尽量去
做。这是我的经营理念。你问我有没有客人，人还真不少呢。”第一次的食物电影，不是张国荣袁咏
仪主演的《满汉全席》，应是李安的《饮食男女》。我只深深记得，越美味的东西重了，副作用也是
最恐怖。而《孤独的美食家》吃饱再怎么天赋人权，看一个人饱受孤独的，吃撑了。哪怕人类肚子里
永远都带着大便，也有“不满意”。后又看了木皿泉编剧的《昨夜的咖喱，明日的面包》，一直都有
记那句台词：“无论多悲伤，为了生活都得填饱肚子”。有时我难得睡不着，饿了。是继续睡，还是
吃了再睡。心想，夜深不睡，赖床遭罪。刷牙刷牙，要睡饱，于是再睡。第三季《深夜食堂》断断续
续看完。因为一直不喜欢任何的漫画，看了大电影版《深夜食堂》。想起第30集的小林熏的那段台词
，“菜单只有这些，其他的随便你点，做的了我就做，这就是我的营业方针。如果你来到附近的话，
就随便来到我这个食堂。”于是有光顾一下原著《深夜食堂》的食欲。看你吃什么，知道你是怎样一
个人。《深夜食堂12》每道菜都有一个自己。《烧肉定食》的丧服姑娘与《大蒜铝箔烧》的大蒜姑娘
，两个姑娘只是想吃上自己的那道菜。那为什么要为一份私人的爱，而放弃自己的菜，或者放弃做自
己。如《芹菜》的芹菜姑娘，每个人都有自己的那道菜，别人又模仿不得。吃自己最爱的菜，做特色
的自己。“随便、都可以、你定吧”，可以成为我们的生活观，却不能是我们的爱情观。因为你不能
只爱一个人，而不爱她的菜。我想，爱情的欢喜，不过是有个人跟我说，你喜欢吃什么就吃什么。我
陪你。姐姐的《胡萝卜汉堡》、爸爸的《山药泥盖饭》。每道菜都有一个爱人与情事。想起在高中,我
一个人在周末，有时会去天桥的面店与第四小学的馄饨店。三年又三年，总保持要去吃两碗的习惯，
一两馄饨与二两干杂酱。这是回家的仪式,也似乎成了我和两位老板的约定。前年馄饨店老板易主,味
已不如旧,食者却如故。事隔经年，我真的只剩下老板娘,和你的杂酱面了。《鸡肉丸挂面》的限量，
泪。我不喜欢一个人下馆子。因为点两个菜，又吃不完。只能点一个菜，但还想吃点别的。每天在菜
单上圈出一个不同的菜，听上去很好吃的。后来识别出两三种味道，就轮着只点其中之一。于是，渐
渐认识三个老板（娘）。有一天，面店老板娘特意推荐，并为我预留的一道新菜，一晚感动一碗。突
然暖觉，冬我不冷。有时候，结识一个老板（娘），就是菜好，缘起。《深夜食堂13》《塔塔酱》的
两个女生中的祥子总会找到M型的男友，又隔段时间成为前任。《烤猪排》的织毛衣姑娘，只是想找
一个能爱的人，却折腾了多少的毛线。白天并不是吃饱了，夜便没事。有时候深夜的饭，吃一个方便
面就可以。但是它的味道永不会让胃惊喜。那吃那道让胃惊喜的菜，就这么吃着吧，等待那道让心惊
喜的菜到来。因为总有人会爱上织毛衣的你，而你也总会吃上那口塔塔酱浇白饭。老夫妻的《蜊仔汤
》如果你不开心，或者你因为她不开心，一定要说出来，因为菜真的不需要有那么多的杂质。爱就是
两个人在一起，开开心心地吃好多好多顿饭。这样我们永远不会骨瘦如柴，不会生爱情的病。而我们
的爱情，也会是肉肉的好看。因为《深夜食堂》，愈发懂得食物就是用身体写就的情书，用岁月蘸泪
的家书。而每一本《深夜食堂》，改纳博可夫的话说，“亲爱的，吃这道深夜菜，人生还有这样一个
简单、柔和的结束。同样的，我们的夜也会这样的消逝。”for thisnightandallthenightstocome! 努力加餐
饭，无论有多悲伤，也要做一个好好吃饭的人，而不要成为一个不好好吃饭的傻瓜哇。哪怕因为你，
我胖了很多，因为你的爱对于我来说成了真真实实的肉，时刻陪伴着我。
4、很喜欢日剧的深夜食堂，短短的剧集，一个个动人的故事。有亲情，有爱情，有失意，有开心，
有得到，有失去，都在那长长的柜台上，小小的饭馆里展现了出来。老板脸上有刀疤，心却是温暖的
，一个个感人至深的故事，通过他串联了起来，让人心头一热。现在生活在小城镇的我，少了在大城
市的拼搏与辛酸，更多的是安逸和懒散。每天慢悠悠的过日子，在这座小城，晚上八点之后就不会有
什么行人走在路上了。可是大城市在这个世间还是灯火通明。甚至，在午夜的时候，依然人来人往。
而这座小小的城市，却是那么的安静。没有人来人往，每家的灯火却也亮着，一家人围在一起聊天看
电视。可能这就是与繁华之处的区别。繁华的都市，每个人都有一个故事，每天，在深夜食堂之中，
人们都会把故事与陌生人分享，而在小城市，大家更多地把自己的故事与家人分享。在《深夜食堂 13
》这本书中，大部分都是感情方面的故事，有追求爱人落空的，有被骗的，有被甩的，也有碰到有缘
人的。无论是柳叶鱼还是猪排，也或者是糖醋腌襄荷，这些食物挑动着我们的味觉神经，让我们的味
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《深夜食堂 13》

蕾也享受着美食的香气。《深夜食堂 13》这本书中，最让我印象深刻的故事是烤猪排这集。重美小姐
执着于为自己追求的人织毛衣。他的这种行为把自己心爱的人一次次吓跑。有的人和他相处了几天就
离开他，于是她把为那个人织的毛衣拆了。当他再遇到下一个心仪的人时，她又开始为那个人织毛衣
。有的人开始跟他很合得来，吃着同样的烤猪排，可后来却被他发现是个花心的人。于是她又把毛衣
拆了。竟然以前的交往对象还把他送的毛衣放在跳蚤市场出售。这样他抓狂，也让她认识了喜欢穿她
毛衣的人。最后两个人甜蜜的走到了一起。有的时候爱情讲究一种缘分。最好的并不一定是你苦苦追
寻的，可能你的偶遇会让你碰到这辈子的唯一。我们太过于执着的东西反而会容易从我们身边溜走。
当你平静的看待一切，就会渐渐发现，事情可以变得更好。《深夜食堂 13》就是由一个个这样的小故
事组合而成的，世间的喜怒哀乐，尽在这小小的食堂中。
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