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《杜博士孩子管理法则》

内容概要

这是美国白宫图书馆推荐给全美家长、教师阅读的少儿名著。本书自首版问世以来，仅在美国就已经
发行了350多万册。作者是当今美国最著名的少儿教育、家庭问题专家，全世界定期有4000多个电台播
放他的讲座。本书立足于数千年的家庭教育经验，不为创新而创新，全面、系统、深入地总结了世代
相传的育儿常识，精辟地阐述了经过实践检验的优秀家庭教育原则及其运用方法。阅读本书你能解决
在教育孩子过程中遇到的疑难问题，让你对孩子的疼爱变成对孩子成长有力的保障.
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作者简介

杜布森博士是一位持证开业的心理专家及爱家协会的创始人和主席。该协会是一个国际性的非营利团
体。他拥有“儿童成长”的博士学位和12个荣誉博士学位。曾担任过美国政府的少儿教育和家庭问题
顾问，撰写过大量畅销不衰的少儿教育和家庭问题著作。他有两个已
成年的孩子，同与自己结婚四十余载的妻子莎莉居住在美国科罗拉多州。杜布森博士曾访问过中民并
有一个中文称呼--杜博士。本书译稿曾经杜博士亲自审阅。
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书籍目录

第一章 面对孩子的挑衅
※那些优秀的家庭教育原则是永恒不变的，它们与上帝一同起源，对21世纪就像对我们的祖先一样有
效。
※不幸的是，许多今天的父母亲从来没有听说过这些由来已久的思想，并且他们一点也不知道应该在
家中实行什么政策。
※我永远也不会忘记一位处于困境中的母亲。她向我求教怎样管教她三岁的反叛的女儿――珊黛。她
发现她的小女儿在意志的竞争中不可挽回地击败了他，那个小孩成了胜利者和独裁者。
※父母们需要知道怎样为孩子设定界限，并且要知道当孩子的挑衅行为发生时应该做些什么。
※孩子们也需要被教会自律和负责任。他们需要帮助学会怎样处理生活的挑战和义务。他们必须学会
自我控制的艺术。
第二章 管理常识及第一原则
※在不间断的压制的最后，孩子感到了被绝对管制的屈辱。那种气氛是冷冰冰的、严苛的，他生活在
无尽的恐惧之中。⋯⋯长期的依赖性格，深深的、永无终止的恼怒，甚至精神变态，都有可能从这种
持续不断的压制中产生。
※当你学龄的的孩子叫你“大臭虫”或者威胁说要把你扔到厕所里冲洗时，你怎么办呢？你是责骂⋯
⋯惩罚⋯⋯还是根本不当回事？
※培养对父母的尊重是孩子管教中一个很重要的因素，这是育儿常识的第一项原回。
※如果一个孩子在15岁之的就能成功地否定父母的权威，当面嘲笑和坚决反对父母的权威，那么他就
会形成对父母的天然蔑视。
※父母必须首先确定一种令人讨厌的行为是否就是对他们的权威、对他们作为父亲或母亲的领导地位
的直接挑衅。他们所采取的规训措施应该取决于这种判断的结果。
※我很早就知道如果我要对母亲进行无礼的言辞攻击的话，我最好站在至少3米以外的地方。这个距
离对于避免立刻的反击――通常是对准我的屁股――来说是很必要的。
※婴儿是法律和秩序最顽固的对立者，他真诚地相信宇宙是围绕他转的。在他聪颖的灵性之中，他是
好奇的、迷人的、有趣的、可爱的和令人激动的⋯⋯自私而喜欢要求别人的、喜欢对抗和破坏的。
※做一个好父母的艺术就在于弄清孩子行为背后的意思。
第三章 管理常识及其他四项原则
※育儿常识的第二项原则是，最好的沟通机会往往出现在一次训戒性事件之后。
※没有什么东西比母亲或父亲在受到反抗挑衅取得决定性的胜利之后更能使父母和孩子靠近。
尤其当孩子明白惩罚是“自找”的时候。
※不要使用过度的惩罚。少量的难受在软化孩子的叛逆精神上会起到持久的作用。不过体罚必须有足
够的份量让孩子流出真心的泪水。

※一些父母经常用发怒而不是行动来发挥作用，那会让你精疲力竭且丝毫不奏效！试图用叫喊来控制
孩子就像仅靠按喇叭来驾驶汽车一样无效。
※口头申斥的最重要的缺陷就是它们的使用者最后不得不寻求体罚。这可能会更加严酷，因为大人非
常愤怒，失去了控制，会野蛮地痛打对抗的孩子。
※育儿常识的第四项原则是，不要让孩子沉浸于物质主义之中。
※据说繁荣富足比艰难不幸对品格提出了更大的挑战，我很赞成这种说法。
※不给孩子渴望得到某种东西的机会，他永远也享受不到获得的喜悦。
※两个极端：父亲对孩子严苛而冷漠无情，母亲则对孩子顺从放纵。我所知道的最不友善、最野蛮的
孩子就是从这种两个极端相结合的家庭中产生的。
第四章 问题和解答
※孩子应该被教会怎样正确地表达不满，这在今后的生活中将是一个十分有用的交流工具。
※在家中也应该要求孩子说“谢谢”和“请”。要求孩子使用这些措辞是提醒他注意这个世界不是“
想要什么就有什么”的方法之一。
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※如果民主在家中意味着没有界限，或听任孩于们设定他们自己的界限来对抗父母，我除了反对别无
选择。
※儿童的天性使他们想去拿、咬、唉、闻和打碎所有他们够得着的东西。这种喜欢“伸手”的行为不
是攻击性的。这是一种有价值的学习方式，不应该受到挫伤。
※为什么一些孩子在家时很听话，但是每当把他们带到公共场合（例如饭店）时，就很难管教了呢？
※为什么惩罚对一些孩子不起作用？
※十几岁的孩子非常希望被当作成年人看待。他们最恨别人像对待小孩一样对待他们。体罚在这种年
龄是一种最大的侮辱，他们有理由憎恨体罚，并且，体罚也不奏效。
第五章 神奇的工具（一）
※简而言之，强化定律的意思是：“获得了不错结果的行为将会重复出现。”例如，如果莎莉那天穿
了一件新裙子而引起了男孩子的爱慕和注意，她就会愿意一次又一次地穿那件裙子。
※二年级或三年级的孩子经常得到许诺明年夏天去外婆家旅行，以换取他们整个一年的良好行为。他
们根本不会受这种诱惑的影响而变得听话。
※大多数人类的行为都是学来的，那个着不见的老师就是强化原则。
※当孩子挑衅父母的权威时，不能用奖励来换取他的合作。那样做实际上是在奖励孩子的抗拒行为。
※一些孩子更愿意得到一句真诚的赞美而不是10美元的钞票，特别是大人当着其他孩子的面表示赞许
。
※父母夸奖孩子自己并不赞赏的行为是不明智的。如果孩子做的每一件事都得到了一个拥抱或轻拍一
下后背，那么妈妈的赞许就逐渐失去了意义。
※强化原则对十几岁的孩子尤其有用。
第六章 神奇的工具（三）
※为了消除孩子的不会情理的行为，人们必须认清并且杜绝对它的关征性强化。
※凯伦用正常的声音说话时，她的母亲太忙了，没有理会。当她尖叫、哭喊时，母亲就会去注意发生
了什么问题。因此，凯伦变成了一个爱啼哭的人。
※父母亲经常强化不被地望的行为而弱化他们重视的行为。非常明显，很容易发生通过允许不良行为
成功而奖励那种行为的现象。
※我是多么清楚地记得我站在我的小女儿的婴儿室外的情景，我站了好几分钟，等待她在哭声中的片
刻平静，然后走到她的小床前。这样做，我强化的是中止啼哭而不是啼哭。
※在一个放任的社会里，一个最严重的问题就是没有能够将两个因素联系起来：行为和结果。
※怎么做才能把行为和结果联系起来呢？还是心甘情愿地让孩子在做出了不负责任的事情后去体验适
当的痛苦和不便。
第七章 学习的规训
※当我还在上大学的时候，曾到处风传着一则实在是不怀好意的传言：人类在学习方面有一个惊人的
发明。一种叫做“睡眠教学法”的崭新学习方法，可以让你在睡梦中往脑子里闲人大量的信息。
※如果谁要去研究一支冠军足球队、一个杰出的管弦乐团或一个成功的企业背后的秘密，它的首要因
素必然就是纪律。
※一些老师可以轻而易举地实施对课堂的控制，而另一些老师则从学生的公然反抗中不断地蒙受屈辱
。我注意到他们与学生接触的方法是截然不同的。
※强有力的老师其实很少有必要以威吓为基础，正如父亲在家里虽然比母亲是更严格的纪律主义者，
但他常比母亲更少惩罚孩子。
※孩子与一个不称职的老师在一起10个月，一些非常可怕的习惯和态度就可能已养成了。
※如果不在孩子的个性中融进一些限制，社会最终必然会出现混乱。
第八章 学习的障碍（一）
※在学校表现不佳的孩于的三种主要类型：发育迟缓者、学习迟钝者和未尽力发挥者。
※在判断孩子何时应当上学的问题上，年龄是一个最糟糕的标准。同是六岁的孩于，在发育成熟的程
度上可能天差地别。
※一个人心中的自我形象可以轻而易举地遭到破
※今对干一个学习迟钝者来说，知道自己正在取得成功是最佳的激励。如果大人在他的人生中能表现
出对他的信心，他就更有可能树立自信。实际上，多数人都具有这一性格特征。

Page 5



《杜博士孩子管理法则》

※ 越来越多的证据似乎显示，一些人学习迟钝甚至成为边缘弱智者，是由于在儿童或早先的几年中缺
乏智力刺激所致。
※如果父母想让他们的孩子聪明能干，他们应该在他还是婴儿的时候就开始多对他说话。
※父母必须懂得刺激与压力之间的区别。给一个三岁儿童提供图书是有刺激作用的。如果他不会读这
些书而嘲笑或威胁地就是压力。
第九章 学习的障碍（二）
※一个孩子要取得优秀的学业成绩必须具备两项特定的素质。第一是必须具有智慧能力。但智力本身
是不够的，还需要自律。
※75％的学生在初一到高一之间的某个阶段都经历过学业滑坡。尽管这种现象的发生屡见不鲜，但无
论是学校还是家庭都往往没有做好应对的准备。
※斯坦福大学正在进行的研究发现，能帮助未尽力发挥者不断提高成绩的一项方法就是父母参加进去
。
※不要等到孩子在期本英语考试得了“A（优）”才给他奖励，他如果精确地算出了一道数学题，也
应该给他10美分或25美分。
※没有一个大学毕业生能牢牢记住他在学校所学过的东西，但是仙会因为上过大学而成为一个大不一
样的人。
※人生中还有一些东西比优秀的学业成绩更重要，而自尊就是其中之一。一个孩子不知道名词和动词
的区别，地仍然可以生存――如果只能如此的话。但是，如果他没有一定的自信和人格尊严，他的人
生将毫无希望。
第十章 道德的规训
※“美国正在养育迷失的一代孩子”，一位权威人士宣称。
※正是婚前性行为而不是其他途径引起性病在青少年中的传播。所谓的“性保险”解决方案从一开始
就是一种灾难。
※即使是那些已热衷于性行为的孩子，也是有可能选择刹车的。这种情况通常被称为第二次贞操，这
是一个很好的概念，它意味着孩子们是可以重新开始生活的。
※几十年来，电视制作人和电影大亨们描绘了许多青少年从彼此的床上爬进爬出，就像大量的性机器
人；只有蠢蛋才被演成是纯洁的，他们太笨、太丑，所以找不到伴侣。
※当试图将道德成律传授给孩子的时候，必须注意不要向他们灌输影响他们在未来婚姻关系中得到性
满足的不健康态度。
※假如让一个人岁的孩子提前懂得成年人的性行为，那么他就不大可能再等待10年或12年才在婚姻的
范围内运用这种知识。
※性行为与民族的存亡有密切关系。
第十一章 母亲的瞬间
※一些孩子对于与父母的权力斗争要比“爸爸”、“妈妈”清楚得多。
※在许多家庭，母亲是孩子的健康、教育、智力、人格、品德和情绪稳定的第一保护人。正因为这样
，她必须同时充当医生、护土、心理学家、老师、牧师、厨师和警察的角色。
※母亲应该为自己保留一些时间。对一位母亲来说，将自己放在优先考虑的行列，也是非常重要的。
※如果一个女人知道她不仅是丈夫的妻子而且是丈夫的“甜心”，她对生活的感觉就会好得多。
※不要与你无法改变的事情搏斗。心理健康的首要原则是学会接受不可避免的事实。
※人们应该明白，对生活的不满其实本身就是一种不良的习惯――它是一种代价高昂的生活态度，足
以剥夺人生的快乐。
※不要在深夜处理重大问题。疲劳会让人们产生荒唐的想法。一天的劳累之后，最简单的事情也可能
显得不可逾越。
附录：药物及吸毒速（供父母参阅）
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精彩书评

1、十年前买的书，中间有没有看过已经记不得了。想来这个念头一直缠绕我十年了，如今得以实现
，实在是好事多磨了。一本书说了很多，毕竟是外国人的文化作品，有些东西可适用中国儿童，有些
应该未必了。特别是关于宗教。正如书的副标题，爱要爱，控制仍要控制。控制青出于蓝而胜于蓝的
小孩更要充满智慧。因为爱所以才控制，失去控制，就失去了爱。及时强化儿童的长处，儿童的缺点
会渐渐改正。每个孩子都会在适合自己的空间里获得成功，而不是世俗社会里潜规则下的唯一标准。
一个孩子的自信和尊严是最重要的。母亲要给自己留有空间。
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