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《助你学习好系列丛书－考试原来很简单》

内容概要

《考试原来很简单:应试策略与考场技巧》讲述了：作家李准在报告文学《两个青年人的故事》中是这
样描述他们如何坚持学习的：“他们没有过星期天，没有过节假日。‘香山的红叶红了’，让它红吧
，我们要演算题。‘中山公园的菊展漂亮极了’，让它漂亮吧，我们要学习。”
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《助你学习好系列丛书－考试原来很简单》

书籍目录

引言　为什么要考试　1　考试不可少　2　考试帮助你更好地学习　3　考分不是目的　4　考试只是
一种人生经历　5　在考试中学会考试第一章　心态好，才能考得好　1　考试是为了什么　2　态度决
定一切　3　我一定能考好　4　一分耕耘，一分收获　　5　认清自己，放下包袱　6　压力转化为动
力　7　为啥一到考试就失常　8　平平淡淡看考试　9　你追我赶，共同进步　10　正确对待父母的期
望第二章　科学地安排考前复习　1　你会做考前复习吗　2　临时抱佛脚，往往要跌倒　3　复习，从
计划开始　4　长计划与短安排　5　实现计划靠决心　6　老师指导记心头　7　文理搭配，复习不累
　8　及时调整，日渐进步　9　安排时间有诀窍　10　好环境带来好成绩　11　锻炼身体，提高效率
　12　消除心理疲劳有良方　13　如何克服烦躁情绪第三章　如何使你的复习更高效　1　课本是宝藏
　2　把知识结成网　3　将知识“板块”化　4　理解是记忆的钥匙　⋯⋯第四章　轻轻松松上考场第
五章　你考试，我支招第六章　考完还有事情做结语附录：给家长的话
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《助你学习好系列丛书－考试原来很简单》

章节摘录

　　复习备考确实是一件比较艰苦和枯燥的事情，很容易产生心理疲劳和懒散情绪。许多同学复习了
一会儿，就看不进去书了，然后就偷点懒，玩一会儿。如果老是这样，就会越来越懒，之前定的复习
计划也就泡汤了。这可怎么办呢予消除心理疲劳，关键是要有自制力。有了自制力，我们才能够坚定
不移地执行预定的计划。　　德国大诗人歌德说过：“谁不能主宰自己.就永远是一个奴隶。”我们来
看著名数学家杨乐、张广厚是怎么做的吧！作家李准在报告文学《两个青年人的故事》中是这样描述
他们如何坚持学习的：“他们没有过星期天，没有过节假日。‘香山的红叶红了’，让它红吧，我们
要演算题。‘中山公园的菊展漂亮极了’，让它漂亮吧，我们要学习。‘十三陵发现了地下宫殿’，
真不错，可是得占半天时间，割爱吧。‘给你一张国际比赛的入场券’，真是难得的机会，怎么办？
牺牲了吧，还是看我们在纸头上的国际比赛吧！”杨乐和张广厚就是这样克服诱惑，脚踏实地地在数
学事业上不断进取，最终才取得了辉煌的成就。　　⋯⋯
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《助你学习好系列丛书－考试原来很简单》

精彩短评

1、这本书对儿子的学习帮助很大
2、推荐，适合初中孩子看
3、还算凑合，书不是太全，一般般。
4、对于考前心里辅导有一定的帮助
5、书籍不错，送礼佳品
6、给儿子看的方法书！
7、买回来女儿是一篇也没看
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