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《舞蹈基础训练教程》

内容概要

《东北师范大学音乐学院舞蹈通用教材:舞蹈基础训练教程》主要收录了基本体态（自然体态）、基本
手形（自然手形）、基本脚位、基本手位、常用舞姿动作、颤膝与冈达训练组合、基本步综合性训练
组合、弦子靠步训练组合、蒙古族民间舞训练等内容。
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