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《词中城市》

内容概要

《词中城市:品读宋词中的人文景观》通过一首首优美的宋词去品读宋朝的人文景观和城市风貌。在宋
朝，城市商业街形成了，闹市产生了，一个个从未有过的繁华都市出现了。宋朝的城市数量、规模以
及城市居民数量和生活质量，不仅超过了同时代的任何国家和地区，也超过了宋以前的中国的所有朝
代。宋词是那个城市“黄金时代”的直接产物。从宋词中，我们更多看到的是与重大政治事件相对的
另一个层面的历史，一些普通市民的城市生活场景、城市生活感受——他们如何过节、如何休闲、如
何交友等等。
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《词中城市》

作者简介

吴琳，武汉市社会科学院副研究员，武汉市政府津贴专家，武汉市“十佳”女宣传文化工作者。以宜
居城市管理为研究专长，发表系列文章和《宜居城市管理》专著，研究成果荣获“中国民族文化创新
成果”一等奖、“中国经济改革与发展优秀成果”一等奖、武汉市社会科学优秀成果二等奖等多项奖
励。
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《词中城市》

书籍目录

前言 1.包容文化 2.城市是包容文化的容器 3.以包容的心态看待宋词中的城市 一、宋代的城市味道 1.由
封闭转向开放的街市格局 2.城市户籍制度的完善 3.园林化的城市建筑 4.人文化的城市景观 5.浪漫、迤
俪、平实的都市格调 6.那时的城市“黄金时代” 二、词中元宵 1.都市狂欢夜 2.那时的“黄金周” 3.华
灯、美女 4.人月圆 三、词中清明 1.印象中的清明没有游戏 2.古代清明踏青郊游 3.行乐过清明 4.游戏过
清明 四、词中端午 1.赛龙舟 2.系百索 3.吃粽子、摆花、遛马、逛集市 五、那些与今天相似的中国味 1.
春节“忙年” 2.初一“逛街” 3.兄弟情谊深厚 4.贺生日的话质朴 5.贺新居的话雅致 6.祝新婚的顺口溜
喜庆 六、词中休闲 1.城市“流行歌曲” 2.游湖 3.游园 4.观潮 5.闲愁 6.离歌 7.另一种离别 8.雅致 七、词
中新贵 1.科举扩招、新贵大量产生 2.被贬 3.流放 八、词中红颜 1.成才 2.说话得体 3.淡妆、罗裙、柳腰
身 4.对感情的执著 九、繁华都市外的乡村 1.农民负担重 2.城乡、地区差别大 3.农业专业户大量出现 十
、回望都市 1.画是一种思念，词也是 2.文化、传统也是思念和记忆 3.知音元宵节联想 4.宋词中的人文
景观引人深思 后记 让城市形象更加优雅 致谢
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《词中城市》

章节摘录

版权页：   1.由封闭转向开放的街市格局 宋代城市对我们今天的城市有着巨大的影响，我们今天的城
市模式发源于宋代。 在唐及以前的中国，城市是商业区与居住区各自封闭管理，酒楼、茶肆、店铺、
市井、叫卖、风花雪月⋯⋯这些在宋代以前的城市并非没有，但那是在有限制的时间和空间内存在；
豪华的亭台楼阁以前也只是建在皇宫里，豪华的酒楼茶肆沿街林立形成街景，被市民广泛享受，只是
在宋代城市才开始出现。 我们现在的城市街道前店后厂、店铺林立这种开放的城市格局在宋代以前是
不允许存在的，我们城市今天的许多“模样”都是从宋代流传下来的： 商店、酒家、民居、机关单位
杂处交错形成街道，这种今天我们习以为常的城市模式起源于宋代；逛街购物、游园散步、过早、宵
夜⋯⋯这些我们今天习以为常的生活方式，起源于宋代的城市。 今天城市的样子是从宋代开始的，现
代城市最主要的构架——街市、夜市、早市，形成于宋代。 这些历史不仅有文字记载，也有考古发现
为证。北宋都城东京（今河南开封）是以城摞城闻名的古城。由于黄河是高过地平面的悬河，古代无
法完全控制河水泛滥，开封在古代曾经遭受过数次严重水灾，于是城市顷刻间被整体掩埋；水灾过去
后，那些不愿意离开故土的人们在原地建起了新的城市，多次河水泛滥，开封城多次重演整体淹没的
历史。现在从考古挖掘出的多层古城遗址中可以看到，历史上不同时期的一层城市与另外一层城市以
及与今天的开封市的南北中轴线重复，一层城市与另外一层城市多处出现道摞道、墙摞墙、市场摞市
场的遗址。 宋以前的城市，街道是存在的，但是出于控制管理老百姓和皇室贵族安全的目的，街道的
两边不准有经商的店铺以及民居，只特许相当级别的少数官员在路边建房，其余的百姓大众被圈居在
某几个集中的地方，他们买卖东西在另外某几个被圈定的地点——宋以前的城市实行的是居住区“坊
”与集贸区“市”分离的管理体制。 这种坊市制，相对于以前的严密封闭的城市管理是一种进步和解
放。 自秦朝统一中国以来到唐朝，我国古代城市基本上是严密封闭的结构。在隋唐以前的城市中，城
内居民是以封建统治者为主，一般市民、手工业者、商人则集聚城外，为了便于统治和安全，全城实
行封闭管理，在这样的城市布局中，始终是封建统治者占据城的中心。 从隋唐开始，随着生产的发展
、商业交易的繁荣，部分手工业作坊和市场开始进入城内。在这种情况下，统治者为了保护自身安全
，规定城内的居民和市场要用围墙圈起来，市场定时开关决定权在政府。如唐代长安城内，除皇宫被
封闭，居民被分住在一百多个被称作“坊”的区域里，另有三两个称作“市”的商业区；规定不准朝
向大街开店设铺，市门开闭的固定时间为：日中击鼓二百下开市，日落前击钲三百下散市。 但是，随
着城市、商业的进一步发展，坊市制由发展动力变为阻力。
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《词中城市》

编辑推荐

中国历史上不但有唐帝国称雄于世的盛世，而且就城市的发展而言，还有宋朝称雄于世的城市“黄金
时代”。《词中城市:品读宋词中的人文景观》带领读者在一首首宋词中，回望那个时代节日的狂欢、
休闲的雅致、人情往来的礼让⋯⋯我们的先人曾经创造过的城市美好生活，是我们今天建设美好生活
的无价之宝。
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《词中城市》

精彩短评

1、不是我喜欢的风格。
2、很有思想，是自己的感悟之作，值得细细品味。
3、充滿了人情味的描述，雖然個別描述過於理想化，但是是一本讓人喜歡並深入喜歡宋詞的書。對
民俗的反應很是詳盡～
4、儿童读物
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