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内容概要

房山石经全称北京房山云居寺石刻佛教大藏经，是我国最重要的佛教石刻宝藏，对研究佛教的文化、
艺术、书法等方面具有重要的学术价值。在1099部、计1.4万余的石刻佛典中，论及医药养生内容的
有215部，计约600多块。李良松主编的《石经医药养生精略》分为总论与各论，总论将房山石经的医
药养生内容进行全面的概述；各论从众多的石经碑刻中，精选出论及医药与养生的经典30篇，并分作
解题、原文点校、重点词汇注释和原文图版四个部分加以阐述和介绍。同时，还根据经典的内容进行
段落划分，并加上现代的标点符号。为了让读者能正确理解和掌握房山石经中的医药养生经典，作者
从中精选了一些名词术语，并根据其出现的先后，在每节文篇之后进行注解和诠释。
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