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《使你受益一生的心理学》

内容概要

《使你受益一生的心理学》内容简介：心理学是现代社会活动中人们涉及最广泛的一个主题，无论是
你的衣食住行、为人处世，还是情感婚姻、职场生涯，都与心理学关系密切。人之幸福在于心之幸福
，心理学正是打开心结的钥匙。我们应当时刻保持健康的心态，学会包容、克服浮躁、化解压力，做
快乐的自己，去实现人生的抱负。
心理学可以让你在社会交往、工作事业、爱情婚姻等诸多方面游刃有余，受益一生。
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《使你受益一生的心理学》

书籍目录

第一章  健康的心理学1.时代迫切要求我们关注心理  新时代的健康新概念  这是一个心理危机四伏的时
代2.心欲静，而“风”不止  “风”自何处来  “风”吹心动3.心理健康因何成为衡量人才的标准  人才
标准也在与时俱进  健康的人格离不开心理的健康  潜能开发离不开心理的健康  心理健康有助于保持健
康的体魄  心理健康是积极思想的力量    第二章  认识自己、看透他人心理学1.良好的自我形象价值百万
 自我形象是什么？  自我形象的内容  自我形象的构成2.你的心态决定你的形象  改变心态就是改变命运 
人贵有自知之明  自知的途径在哪里3.表情泄露你的心理秘密  表情是心理活动的反应  眼睛传达的心理
信息  眼神中的心理信息  眉毛动作的秘密  鼻子也能传达心理信息  嘴不出声也“说话”4.察言观色识人
心话里话外听玄机穿戴打扮看内心    第三章  控制情绪心理学1.情绪一生都陪着你  消极情绪就像火药桶
 积极情绪是人生的润滑剂2.别让消极情绪毁了你3.情绪需要善于管理  保持情绪的沉稳平静  保持心理
平衡  巧妙化解压力    第四章  战胜挫折心理学1.正视坎坷  人生总会遭遇困境  坎坷只是一种感觉  没有
一成不变的坎坷感2.摆脱坎坷带来的消极情绪  坎坷带来的消极情绪  宣泄是一种必要的调节3.战胜坎坷
就是成功  正确对待逆境战胜坎坷  掌握突破困境的方法  学会找出失败的原因  要以乐观之情面对失败
的事实    第五章  人际交往心理学1.人际关系背后的秘密  不可不知的心理距离  决定人际关系好坏的是
感情和价值观  需求关系是人际关系的核心  人际吸引的秘密2.影响人际关系的几种心理  影响人际关系
的病态心理  影响人际关系的心理效应3.运用心理学改善人际关系  把握建立人际关系的原则  提高你的
人际吸引力    第六章  有效沟通心理学1.认识沟通才能有效沟通  揭开沟通的神秘面纱  沟通可以满足情
感的需要  沟通可以深化自我认识  沟通可以使个性更加完善  沟通是维护心理健康的保证2.巧妙化解人
际冲突  冲突是难免的  人际冲突管理的策略3.扫清人际沟通的障碍  语言沟通障碍  文化习俗障碍  角色
障碍  心理障碍4.做一个沟通的赢家  成功沟通的原则  掌握成功沟通的技巧  学会拒绝  保持幽默  有效利
用身体语言  讲究沟通的行为规范    第七章  爱情心理学1.爱情中的心理学  爱情到底是什么？  两情相悦
的奥秘  恋爱过程中的男女差异2.恋爱中的心理困扰  恋爱对抗心理  恋爱中的自卑心理  认知偏差与动机
错误  爱情错位  择偶标准的偏差  单相思与爱情错觉  恋爱行为失当  恋爱中的感情纠葛  失恋3.提高爱的
能力  爱是一种能力  提高爱的能力    第八章  性爱心理学1.性行为中的心理特征  性爱的心理特征  性生
活心理2.性心理中的异常  性心理异常的类型  性心理问题产生的原因  维护性心理的健康  对性骚扰说“
不”3.性和谐的心理奥秘  性和谐的必要条件  夫妻要有“心理距离”    第九章  职场心理学1.求职择业
中的心理学  选择职业方向不可忽视个性倾向  选择职业的心理准备  求职择业的原则  克服求职择业中
的心理障碍2.规划职业就是规划人生  职业生涯的规划模式  职业生涯规划的过程3.走出职场中的心理困
惑  增强求职中的信心  正视择业中的挫折  择业要有宽容的心态  克服狭隘的成就意识  职业价值取向中
的诱惑    第十章  释放压力心理学1.压力是把双刃剑  压力来自哪里？  压力是生活的一部分  压力过度的
危害2.压力带给你的是什么  压力带给你的反应  压力的功能3.释放心理的压力

Page 3



《使你受益一生的心理学》

编辑推荐

《使你受益一生的心理学》是一本通俗易懂，贴近生活的心理学读物。它的内容涵盖了生活的各个方
面：爱情婚姻、人际交流、职业生活、夫妻关系、个人情绪、社会压力⋯⋯从现实生活攫取最常见的
事例，利用心理学的知识帮助读者剖析其中的心理奥秘，进而解决困扰我们的烦恼和困惑，化解生活
中的种种心理危机，铺平人生的成功之路。
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