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《如何应对小学生心理问题》

内容概要

《如何应对小学生心理问题:教师与家长帮教个案及儿童心理问题矫正方法》通俗易懂，融心理学理论
于案例、活动之中。案例鲜活，活动丰富多彩，易于操作。书中大多数文章都获过国家级、市区级奖
项，课题在结题时受到各级专家的好评。书中的理论阐释，受到了北京师范大学心理学院几名博士、
研究生的热心帮助，能提升读者的认识；书中的案例，汇集了课题组老师的经验，可查可证。
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作者简介

　　郭启玉，毕业于首都师范大学中文系。现在是北京师范大学实验小学高级教师。从教30年来积累
了丰富的教育教学经验，尤其是在班主工作方面，长期以后进生为研究对象，成绩突出，并形成了自
己的特色。2000年所带的毕业班被评为北京市优秀班集体，2001年获得北京市紫金杯优秀班主任荣誉
称号，其先进事迹被登在《中国教育》杂志上，并在当年上海召开的全国校长年会上受到国家教委的
提名表扬。2002年被评为海淀区班主任学科带头人、双榆树中心班主任学科带头人，并被聘为双榆树
中心学区班主任协会会长。所撰写的论文《试论薄弱班级的转化要抓好基础工作》获全国论文一等奖
，《多让后进生参与教学活动》被选登在中国教育报上。2002年5月承担了北京市“九五”重点课题《
小学生心理健康活动课的原理设计及其应用研究》，课题成果受到了专家一致好评。在课题研究过程
中设计并开展了丰富多彩的活动课，其活动课分别选登在北京师范大学《周报》、《中国少年报》、
《北京少年报》及《中国火炬》报上。《体育趣味活动》被海淀区评为好活动一等奖，所撰写的论文
《探究小学生心理素质的建构过程寻找教育的新途径》、教育案例《一个厌学的孩子》在海淀区教育
论文评选中获一等奖，《心理健康活动对小学生情绪问题的改善》获海淀区论文评选二等奖。教育案
例《小学生交往问题》被选登在《中国教师》2006年第一期。以上获奖作品均收集在本书内。 在语文
教学上，她也极具特色，尤其是作文教学，多次获得全国作文指导奖，并主编了《中小学课外必读》
二十四册，编写并审定了《课外语文》十二册，受海南出版社特邀主编了小学生语、数练习全册，此
练习册在广东、广西、海南等地广泛应用，受到好评。
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书籍目录

上编 个别心理辅导手记帮助吴小克服交往困难李朦学习行为转变纪实厌学的小纪——小学生不爱学习
行为矫正面对他的“偷窃行为”自卑孤独的豆豆精明的小华需要什么小枫的个性重塑帮一个内向女孩
找回自信一个注意力障碍的女孩智力超常而行为异常的小雨决不放弃学生的过失与教师的宽容下编 心
理辅导集体活动探索情绪问题懂得“宽容”化解小矛盾离别“织网”抓蜻蜓瞎子走路一培养同理心分
享乐趣情绪——调节面对面勇于承担责任解手链小礼物人际关系“学会接受不同意见”“其实你不懂
我的心”——感悟亲情“红色炸弹”学会欣赏别人“连环泡”——关注他人“英雄本色”——班际同
学关系的和谐“猜猜我是谁”——同班同学关系的和谐“男朋友”和“女朋友”——学习和异性同学
健康相处“爸爸、妈妈我都要！”——面对单亲家庭“十根筷子不易折”学会合作行为问题转变一个
自暴自弃的孩子这样能使孩子们团结互助让运动变得快乐让孩子一步一个脚印地进步孩子们这样开始
他们的信任之旅爱在校园体育趣味活动跳绳学习问题好书是我的朋友——学会选好书“全神贯注”—
—培养注意力“我是专注的小神童”——提高注意力“我是小小科学家”——激发课外阅读的兴趣我
们是“红小对”——养成良好学习习惯“我也可以做达?芬奇”——培养观察力“化装舞会”——培养
创造力和想象力“要长一双火眼金睛”“取人之长补己之短”“一起学课文”——培养学习中的合作
精神后记
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精彩书评

1、以我个人的经验，在郭老师的班里还是挺容易产生厌学等心理问题的。为了老师争夺优秀班主任
之类的事情，学生要在学校里考试到晚上七点多，校乐队都解散了家长还得拿着食物在教室外面等；
运动会上因为男生接力跑不小心掉了棒，总分只拿了全校第二名，奖状就被老师撕揉后扔到学校围墙
外面；周末补习班迟到了的男生要受到“你家着火了吗”这般问候；考试成绩比别的班级差，班里的
同学就要一个一个被点名站起来挨训；从其他区转来的转校生就算考试90多分拿了班里第一，依旧被
老师默认为是只考了70多分的差生；好动的女孩子和男孩子一起玩得多了点，就要被认为是有早恋倾
向；毕业之后老师自行举办谢师会，还要求所有学生都要由至少一名家长陪同出席，我还以为这种事
情向来该是学生家长组织、大家自愿参加的呢。看，尽管只在这个班里呆了不到半年的时间，我就成
了这么记仇的人╮(╯_╰)╭ ps：郭老师可能已经忘了，但我还是特地来告诉您一声，颐和园里是有海
鸥的。
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