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《存在与逍遥》

内容概要

《存在与逍遥》是戈国龙教授多年学术研究和修道实践的智慧结晶。为适应更广泛的读者需要，作者
在深入体验传统儒释道核心精神的基础上，结合现代多元文化与现代人的精神需求，对博大精深的儒
释道智慧进行了深入浅出的整理与诠释，著成本书。在理论上，本书展示了贯通儒释道传统文化的核
心智慧，可以帮助人们建立基本的“正见”，奠定灵性世界观的“基石”。由此我们可以真正进入儒
释道智慧的“内线”，得到深入灵性奥秘、畅游智慧大海的“钥匙”。在实践上，本书提供了灵修世
界不同“版本”、不同“范式”下的实修路径与实修方法，由此我们能进入内在灵性奥秘的探索之旅
，找到一条属于自己的实修道路，并沿着这条道路迈向真实的觉醒境界，开启心灵的实相、一种新的
思维方式和一种人生的新境界！本书试图汇通儒释道的核心智慧来解决人生的根本问题。这种智慧，
其实是每一个人本具的自性潜能，我们只需要通过觉醒，去活出真我的风采，让生命本具的智慧之光
照亮人生前行的道路！
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《存在与逍遥》

书籍目录

1我们之间的道缘已经具备了
2皈依就是生命找到了真正的方向
3愿力是你整个人生的一台“导航仪”
4我这三天是来扮演一个角色
5有关实修的一些姿势和要领
6会通宗教的核心智慧
7一门既古老而又新颖的学问
8我们没有真正统一的心灵
9开始探索人为什么不自由
10什么是人生真正有意义的事情
11全然停止的瞬间
12存在本身就是答案
13不同意识状态的现象学分析
14人的发展的两个层面
15内在工作与外在工作的统一
16自我的形成与超越
17修道之中一些非常关键的元素
18什么是真正的幸福
19提出内在生命科学的课题
20宗教可以分成两种基本的类型
21宗教的内线和外线
22我们今天不需要宗派主义
23中国文化的核心观念——“道”
24让你的佛性显现出来
25道的顺向演化与逆向回归
26内心的坑洞是永远填不满的
27人可以分成七种
28我们不是来探讨一种纯粹的知识和理论
29我们的教学是一个开放的系统
30建立起修道的正确的世界观和人生观
31悲智双运菩萨行
32觅心了不可得
33转识成智业成空
34对修道方法做一个整体的分类
35对静心的方法做总体的分析
36万法唯心境界现
37诸相非相见如来
38身心交媾入混沌
39进入整体的思维方式
40大圆满是完整的境界
41走在正确的道路上会有什么体验
42显现出自性的天空
43说说天堂和地狱的问题
44让生命真正回归大智慧的轨道
后记
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