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内容概要

青春读书课滋养一生的语文课，呵护你成长的岁月，守望你心灵的日出，拓展人文视野，构筑精神家
园，打造一代“新青年”，为民族的未来播种。 成长的岁月——我的学生时代读本。灌注人性关怀，
涵盖从童年到少年的成长历程中所涉及的26个相关主题。诸如“成长的故事”、“我的朋友在哪里”
、“梦幻迷离青春期”、“我的父亲母亲”、“百年树人”、“热爱生命”、“敬畏青年”、“世界
同龄人”等等。选文讲究人情、人性之美，能较好地帮助学生确立健全的自我意识，初步理解社会生
活，学会对人情、人道的感动。
本书和学生一起讨论他们从童年到少年、青年的生命成长过程中所遇到的各种精神命题，帮助他们认
识自己和自己赖以生存的世界。应试教育的最大问题正是在于对孩子仰望天空的幻想的权利的剥夺，
好奇、探索、发现、创造的欲望的压抑，用残酷的生存竞争，打磨年轻人生存的锐气，消解他们的理
想与青春激情，最终把学生变成一个“成熟”的庸人。严老师的读本所要做的工作，不过是要把“属
于孩子的还给孩子”，放手让他们自由而健康地成长。
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精彩短评

1、初中语文老师推荐的作文素材书，就是类似于青少年必读的美文精选这样的
2、出版了！好感慨啊！与严先生素昧平生，但是却感到真切的关怀。那确实是与成长有关的岁月。
3、真的是不错的启蒙之书。。。勾起我初中的回忆。。。
4、希望毕业前可以好好体会一下
5、这是读的第一本，记得最初的版本要比这好看得多，感谢这套书。
6、非常好的一本书，选录的文章都很温和亲切，适合初中的孩子读。
7、这套书涉及一个感恩的故事~
8、哎
9、初一时天天捧着看，相当客观的内容编辑，某种意义上我真正的启蒙
10、启蒙书，伴随我度过了小学最漫长的时光。
11、给小的每买的，自己先看了。
12、这套书陪我度过青涩的高中时代
13、初中喊咱读的.
14、初中时代育才人的必读物
15、回忆
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精彩书评

1、暑假里好朋友兰借给儿子一套书——《成长的岁月》，儿子没有用心看，书中各种体裁的美文却
让我爱不释手了。　　只可惜读它太晚！　　作家莫言说：“假如在三十五年前我能读到这样一套书
，我不会是现在这个样子。现在读了，依然感到内心深处发生着一些微妙的变化。”深有同感！原来
活在这个世界上，不仅需要知识，还需要那么一点精神的支柱。而在电脑、电视各种电子产品应运而
生的现代，我的儿子，如何才能让你静下心来好好地读下这些书，构筑起一片属于你自己的精神家园
，体味真正的人情、人性之美？！　　书中说，人的成长是一件奢侈的事。漫长的学生时代，属于社
会对人的昂贵的投资期，成长岁月的奢侈，正是为了让每个人都有机会成为一件珍品。　　为没有在
自己成长的岁月饱览这些好书而遗憾，更为没有在儿子成长的岁月让他能静下心来去读这些好书而惋
惜。书中张晓风的《你的筷子好温暖》、《我交给你们一个孩子》、《寻人启事》，龙应台的《孩子
你慢慢来》等文章，让我感觉这个母亲做得有些失职。
2、这是为中学生准备的一套书。虽然我现在已是研究生，但仍然受益菲浅，感觉到内心深处发生了
一些变化。唯一的遗憾，我读得太晚了，强烈推荐中学生看这一套书。丛书是汇编了一些美文，什么
体裁的都有。对塑造一个人的性格，增强美的意识有相当的帮助。
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