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《院前急救手册》

内容概要

这是一本帮助广大读者快速学习和掌握紧急救助技术的科普读物。该书以简洁的文字、示意性的图片
细致地讲解了各种情况下心肺复苏的操作要领和注意事项，以及出血、骨折、溺水、中暑、烧伤、电
击等紧急情况的救助方法；还列举了相关实例，分析了各种紧急情况的正确处理方法，使读者一目了
然；并推荐了家庭小药箱。为大家在紧急时刻能够互帮互助而出谋划策。 书中内容具有较强的科学性
、可操作性和实效性，通俗易懂，易学易做。适合公安、武警、消防人员以及教师、救生员和所有有
爱心的人们学习使用。
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《院前急救手册》

书籍目录

第一部分 心肺复苏一、心肺复苏的原理二、心肺复苏的步骤三、如何评估心脏是否停跳四、如何有效
地开放气道五、如何进行人工呼吸六、如何有效地进行心脏按压七、成人昏迷的急救八、成人气道梗
阻的急救九、儿童昏迷的急救十、儿童气道梗阻的急救十一、婴幼儿昏迷的急救十二、婴幼儿气道梗
阻的急救第二部分 外伤出血的急救一、刃器刺伤急救要点二、外伤出血的急救三、外伤肢体离断的急
救四、颈部外伤的急救五、颅脑外伤的急救第三部分 骨折的急救一、长骨骨折的急救二、脊柱损伤的
急救第四部分 溺水的急救第五部分 中暑的急救第六部分 全身低温的急救第七部分 毒蛇咬伤的急救第
八部分 烧伤自救与急救第九部分 电击伤的急救第十部分 突发病危情况的急救一、冠心病的急救二、
大咯血的急救三、大呕血的急救四、癫痫的急救第十一部分 现场急救实例一、心绞痛发作的急救二、
冠心病猝死的急救三、溺水者的急救四、自杀者的急救五、严重外伤的急救六、儿童误吸的急救附：
家庭急救药箱(推荐范例)
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《院前急救手册》

编辑推荐

这是一本帮助广大读者快速学习和掌握紧急救助技术的科普读物。该书以简洁的文字、示意性的图片
细致地讲解了各种情况下心肺复苏的操作要领和注意事项，以及出血、骨折、溺水、中暑、烧伤、电
击等紧急情况的救助方法；还列举了相关实例，分析了各种紧急情况的正确处理方法，使读者一目了
然；并推荐了家庭小药箱。为大家在紧急时刻能够互帮互助而出谋划策。    书中内容具有较强的科学
性、可操作性和实效性，通俗易懂，易学易做。适合公安、武警、消防人员以及教师、救生员和所有
有爱心的人们学习使用。
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《院前急救手册》

精彩短评

1、很小的一本，不过里面的内容还是很有用的
2、内容比较详尽，有实物配图，不过在人眼的部位打黑条看起来怎么那么怪呢
3、不知道他们是否觉得有用
4、虽然书很小巧，页数不多，内容还是很丰富和到位的，这八块钱完全可以在关键时刻省下八千块
钱⋯⋯
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版权说明
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