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内容概要

本书是日本著名东方神功研究指导家广池秋子著的。可供自学使用的减肥读本。它能使人在三周之内
从肥胖臃肿中变得健康、潇洒、年轻而有朝气。人光瘦不美无意义，美而不健更无意义。有些减肥者
，尝试过许多办法，但收效甚微，独有本书介绍的健美减肥法，能够使您在极短的时间里获得惊人的
效果。
本书在世界上享有很高的声誉。在日本仅短短—年之内，就有17次印刷，发行量多达100万册，在美国
和欧洲的十几个国家中，发行量也在20万册以上，颇受广大读者的欢迎。
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作者简介

广池秋子

东方神功研究指导家，日本著名女作家。
1920年生于琦玉县。
年轻时，不仅肥胖，而且全身是病，依医靠药，勉强维持生命，终日忍受着不安和绝望的折磨，多次
想自杀。48岁之秋，她喜得从印度传来的具有5千余年历史的、科学化了的、颇有哲理性的东方神功。
就是这个东方神功使她消除了肥胖，恢复了健康，获得了第二次生命。
从她死里复生的经历和她惊人的肥胖变得健美的姿容中得知，东方神功是不可多得的最好的减肥健美
法。
为了使千千万万的人们都能和她一样，在极短的时间内消除肥胖，获得潇洒的容姿，免遭病患的侵袭
和折磨，生机勃勃地、愉快地、幸福地生活，她在各地办了很多东方神功培训班，并著有多部供自学
用的读本：《保您在三周内减肥健美》，《令人震惊的东方神功》、《人人皆可做的日常生活健身功
》，《防病治病的完全健康法》等。

Page 3



《保你在三周内减肥健美》

精彩短评

1、减肥
2、效果很好!我高考之前一两个月读的,那时候抽空就照着做,用来放松大脑和精神.其实类似Y+,不过十
多年前,还没有很多人知道Y+呢,呵呵,反正确实瘦了,精神也很好,压力那么大也不觉得累.现在找不到原
来那本了,想重新买过.
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