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《情感世界的男左女右》

前言

有一个笑话说：一对中年夫妻在看完电视上的爱情片后，准备睡觉。依然沉醉在剧情中的妻子，深情
款款地对身边的丈夫说：“亲爱的，我真希望你能像当年一样，抱我上床。”丈夫站起来，同样深情
款款地说：“我也很想这样做，但除非我能分两趟抱你。”敏感的女性读者也许会皱眉，觉得这个笑
话真“毒”！但还有比这个更“毒”的，比如下面这个笑话：一位五十多岁的妇人在看了某本励志书
后，问她丈夫：“亲爱的，如果你只剩下十分钟可活，那你会做什么事？”丈夫搂住她说：“那我会
疯狂地和你做爱。”妻子听了深受感动，缓缓地说：“亲爱的，你对我真好。只是你已不比从前，剩
下来的九分半钟，你要做什么？”绝大多数的两性笑话说的都是男人和女人在性、爱情、婚姻、权力
等方面的相互误解、挖苦与嘲讽，比如第一个笑话是在挖苦有了年纪的女人“对爱依然充满幻想”，
而第二个笑话则是在嘲弄年纪一把的男人“对性依然充满觊觎”。虽然是笑话，但却比多数的小说故
事、个案报告、调查研究更具有讽喻效果，更能让我们感受到男人和女人诸般关系中的酸甜苦辣。

Page 2



《情感世界的男左女右》

内容概要

《情感世界的男左女右:有趣的两性关系与心理差异》内容简介：观念、价值和社会的急剧变迁，使得
如今的两性关系已成为一场令人目不暇给、花招百出的攻防战。现在的男人和女人比以前的任何时代
都更迷人，也更令人困惑。怎样才能更好地理解异性？如何正确地看待两性关系？怎么才能享受到爱
情和婚姻的甜美？⋯⋯
《情感世界的男左女右:有趣的两性关系与心理差异》用轻松的语言呈现了男女在认知、观念、爱情、
婚姻、权力等方面因为生物、心理、文化、历史、社会诸般因素所产生的问题与迷思，帮助您在“悲
欣交集”中走出迷思，提升对异性和自己的视野。
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《情感世界的男左女右》

作者简介

王溢嘉，1950年生于台湾省台中市，台湾大学医学系毕业。毕业后即弃医从文，专事写作和文化事业
工作，曾在台湾的《中国时报》《联合报》以及《牛顿杂志》《台北评论》等10余家报章杂志撰写专
栏，著作30余种，图书曾荣获《中国时报》开卷版年度十大好书、《联合报》读书人版年度推荐书、
台湾大学生票选十大好书等。　　著作陆续在大陆出版发行，已出版的有：《看到人心深处：120个有
趣故事告诉你真实人性》《解放思维：挖掘你创造性潜能的80种方法》《变态心理揭秘》《古典今看
：从诸葛亮到潘金莲》《洗心禅》《弗洛伊德的爱欲推理》等20余种。
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《情感世界的男左女右》

书籍目录

序言　笑中带泪话男女第一篇　重新了解女人女人爱漂亮之谜心理大师的一个疑惑女人为何难说真心
话？女性服饰的秘密“拾荒女人症候群”露出真面目的女人贤妻良母的“代理战争”中国四大美女的
共同点暗藏玄机的女性照片夏娃为何细数亚当的肋骨？俄国女皇与武则天的秘密丑女真正的春天平行
四边形公主的梦魇女为“己悦”者容第一肥模PK纸片女女人的拳头越来越硬？婆婆与媳妇的争夺战日
本衣柜女VS中国田螺女女大学生的新愿望母爱难道真是天性？第二篇　再度认识男人先知为何在荒野
流浪四十年？男人爱吹牛的心理分析李安为什么听老婆的话？一群苦命丈夫心中的迷惘英雄应该流多
少眼泪？男人身边的两种女人谁说男人不必结婚？球场·情场·男性荷尔蒙戴耳环的朱自清和莎士比
亚饱受嫉妒之苦的男人郁达夫与弗洛伊德的心事男人如果没有了女人“恋母情结”流行的真相毕加索
与爱迪生的女人花花公子的心事谁人知？徐志摩和海明威的离婚说辞谁才是值得相信的好男人？男性
香水的联想什么样的男人爱打老婆？一个父亲对带小孩的联想第三篇　人生舞台上的过招第四篇　爱
情撞击出的火花第五篇　婚姻磨合里的甘苦
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《情感世界的男左女右》

章节摘录

第一篇　重新了解女人心理大师的一个疑惑“女人到底要什么？”男人喜欢问，但只有女人能回答。
“我研究女人三十年，仍然不知道她们到底要的是什么？”这是精神分析大师弗洛伊德在写给他的女
弟子——希腊王妃柏娜帕黛信里所说的一句话。它被广泛引用，也被女性主义者拿来借题发挥。我不
想发挥，只是想借题跟大家说个故事——亚瑟王传奇里一个丑巫婆的故事： 话说亚瑟王的一位武士强
暴了某位少女，王后大为震怒。她问武士一个问题：“女人最想要的是什么？”然后要他去寻找答案
，如果一年内武士找不到让她满意的答案，王后就要将他处死。于是武士出发去四处寻找，他请教遇
到的每一个人，但没有人能提供给他满意的答案。最后，武士遇到一位丑巫婆，丑巫婆说如果武士能
答应娶她为妻，她就会告诉他正确的答案。为了活命和赎罪，武士答应了。丑巫婆说：“女人最想要
的就是拥有自主权。”武士回到王宫，将答案告诉王后。王后对巫婆的智慧大为赞赏，特地为武士和
巫婆筹办婚礼。婚宴上，新娘丑陋的容貌和怪异的举止惊吓了所有的嘉宾；但进入洞房，接受武士的
亲吻后，丑巫婆忽然就变成了美丽的少女，武士因而十分高兴。
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《情感世界的男左女右》

编辑推荐

《情感世界的男左女右:有趣的两性关系与心理差异》：●重新了解女人：女人爱打扮的真正原因是什
么？／女人为何难说真心话？／夏娃为何会细数亚当的肋骨？／女人的最大渴望是什么？／母爱难道
真的是天性？⋯⋯●再度认识男人：男人爱吹牛的心理原因是什么？／什么才是男人喜欢与美女同行
的真正原因？／结婚对男人的好处是女人的两倍？／男人如果没有了女人会怎样？／谁才是值得相信
的好男人？⋯⋯●人生舞台上的过招：飞机是公的还是母的？／白雪公主与青蛙王子的异同是什么？
／埃及女王为什么留胡子？／男女有别的三个愿望是什么？／男人和女人，谁比较浪漫？⋯⋯●爱情
撞击的火花：什么是难以得手的爱？／选择爱情伴侣的经济模式可靠吗？／爱对方其实是为了爱自己
？／爱情为何会变成一种执着？／恋人为什么都喜欢发誓？⋯⋯●婚姻磨合里的甘苦：戒指是束缚还
是保护？／是否应该把婚姻当成游戏？／谁愿意为钱而结婚？／为何我们总是伤害最爱的人？／第一
次外遇大都是＼无意中发生的？⋯⋯／
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《情感世界的男左女右》

精彩短评

1、很多小故事，很有启发
2、婚姻斜坡理论就如当下时髦的ABCD理论同出一辙，但是剩女们是要“放低要求”还是“宁缺毋滥
”？
3、刚才看了5篇，作者从历史沿革和生理的角度来阐释男女差异产生的原因，很有道理。另外书的质
量也不错。
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