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《约会女王驾到》

前言

这是一本为女性，特别是年轻女性讲约会的书。    当腾讯迫不及待的打出“微信，超过两亿人的手机
应用”时，它也宣告着一个新的社交时代正在以前所未有的“短、平、快”向我们走来。    这是我看
到的微约会时代的一段最精彩的话：“当村上春树还在四月的一个晴朗的早晨与百分百女孩擦肩而过
的时候，我们现在每分每秒都能在附近‘偶遇’：有时候，你在地铁第3节车厢，刚巧我也在第7节；
有时候，你在夜店开了瓶红酒，刚巧我在隔壁的麦当劳⋯⋯蹭wIFI；有时候，你在国贸中心的写字楼
上班摸鱼，刚巧我也在⋯⋯送快递。有时候，你住A栋18楼，刚巧我住E栋⋯⋯地下室。还有时候，你
在卧室我在客厅，你在装睡我在失眠。”    2000年，心理学家Cooper发表了一篇论文，在那篇论文里
，他说道：互联网，将会带来一场新的性革命。    当然，这种性革命是由互联网社交的便利所引起的
。    所以，今天，你会看到传统的男女约会方式正在改变。现在的约会是：当你上微信摇一摇，搜一
搜附近的异性，出来一堆各种心猿意马的人，以“咱俩离得挺近”为开场白，各种嘀咕，聊得投机了
，约出来喝个咖啡，见一面。    然后就开始约会了。    我们的约会正在失去什么？    没有中介，全凭
自觉；没有信任感，全凭自我把握；没有程序渐进感，可能一步到位。情变得少了，肉变得多了；内
心的交融感少了，外表的功利性增多了；忠贞感少了，水性扬花多了；真实的少了，虚拟的多了；实
事求是的成份少了，炫耀的成份多了⋯⋯    这就是现在的微信时代的约会现状。    曾几何时，我们的
约会是这样的：张家的阿姨带来了对方的生辰八字，以及祖宗八代的介绍，然后两个从未见面但已经
对对方知根知底的男女开始约会了。羞涩、压力、紧张等，但那不是因为自我的放纵和无拘无束，而
是自我面对外界重重压力之下的眺望和揣测。    我们的约会，已经从熟人社会过渡到陌生人时代。    
所以，今天的约会，正在变得丰富，多元。    你常常是一个人在判断。你根本不知道对方的身份证号
，不知道对方的来历，不知道他有可能是住在楼下地下室里的老张，不知道他可能已婚⋯⋯所以，在
陌生人时代的约会，安全便变得更加重要。    那些网上传来的约会迷奸事件等，提醒着我们美好的甜
言背后，有可能潜藏着一个个陷阱。所以，当你去赴一个陌陌上的陌生男人之约时，你想过没有：首
先，你要做些什么？    你可能带着寂寞，憧憬和欢欣而去。但正因如此，你飞奔约会对象而去的脚步
更不应该迷乱，任何时候都保持的头脑清醒便至关重要。爱情需要节奏，它不可能一蹴而就，它需要
慢慢从初生的婴儿长成如花似玉的少女——这，需要时间的积淀。    你不需要用身体讨好男人，更不
需要在爱情的急盼中，让自己意乱情迷。恰恰相反，你要站成优雅自如的风景线。    从陌生到相知，
从虚拟到现实，对于一个陌生人的试探和了解，如同进入一个小时候我们渴望了解的人性迷宫。这里
没有速成论，所以不要轻易相信那些“多少招迅速看透男人心”的论点；人和人的相处，既是技巧学
，更是修行学。    但是，掌握一些必要的约会技巧却是必要的，这也是这本书力图告诉你的所在——
重视细节，重视心理学，重视技巧，更重要的是改变我们对于约会的心理态度。    重视细节：每一个
人可能会掩饰自己，但是不经意的细节的流露最能表现人性。所以，这本书教你如何把握约会细节； 
  重视心理学：一次心理和情绪的风暴，就像蝴蝶的翅膀所扇起来的巨风效应，可能带来个人人际关
系的革命。所以，找到你和约会对象的心理共振，找到你们熟悉的气场。    重视技巧：虽然没有速成
论，但是穿什么衣服？说什么话？约会时间和地点如何掌控？——这些都是实实在在的约会知识。    
改变我们对于约会的心理态度：没有错，有很多。比如约会不成功便成朋友，比如寻找约会的风水宝
地等。观念的改变为我们带来心理上的海阔天空。    我知道你一直走在寻爱的路上。有时候，你可能
疲惫了，不想再去约会了。你觉得还不如变成干物女，你为爱情黯然神伤，但擦干眼泪，收拾心情，
你又像精卫鸟一般，继续去人海中寻觅那个他。    缘份天注定，但是缘份又不是天上掉下来，需要我
们走出家门，去外面的世界把握它。所以，每一次积极的约会都蕴含着爱情新生的机会和可能。也许
，就是在那次蓦然回首，那人就在灯火阑珊处。    现在，这本书问世了，希望它能成为你的约会帮手
，愿每一个寻爱的女孩，都能找到心目中的金龟婿。    同时，这本书的问世，要感谢很多人。    感谢
我的责任编辑。    感谢我的许多女性朋友们：杂志主编王琳、摄影师胡庚亮、编辑张春燕、粱宏、作
家芳子、薇薇安等，还有郭敏、国霞、冰缦、姚越华等好友⋯⋯她们讲述的许多个人感受丰富了此书
。    感谢我的亲人们，感谢我的父母养育了我，并且一直给我最强大的支持。    感谢我的哥哥姐姐们
。    最后，要特别感谢我的爱人，我们在一起相伴了七年，这本书也要献给我们七年的柔情岁月。
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《约会女王驾到》

内容概要

《约会女王驾到》由曾小亮著。在这个信任已经成为了一种社会障碍的年代，这就是一本女性“约会
相亲”秘笈。
    为什么在心爱的男人面前你总是感到紧张，然后错失至关重要的机会？
    为什么有的女人总能看准男人，然后鲤鱼跳龙门，真正实现“干得好不如嫁得好”？而你却可能总
是遇人不淑，饱受男人和爱情的伤害？
    为什么那个男人约会第二天就消失得无影无踪，让你不知道到底发生了什么？
    如果是这样，你真该早就读读这本《约会女王驾到》了。本书献给那些梦想成为“约会女王”的女
孩，它会帮助你快速成为约会恋爱达人，让你识穿男人心，让你练就一双火眼金睛，从无数的男人中
挑出一款最合适自己的。
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《约会女王驾到》

作者简介

曾小亮，笔名曾子。资深媒体从业者，曾担任国内著名期刊《时尚健康》《好管家》《女性大世界》
等主编、编辑部主任、首席编辑等。    知名两性情感专栏作家，混迹于时尚圈多年，《昕薇》《男友
》《爱人》《时装》《情人坊》《人之初》《好主妇》、《都市主妇》《商界时尚》《时尚健康》《
女性大世界》《新民周刊》等几十家杂志的特约两性情感专家。一直是活跃在婚姻两性领域，研究男
女情感问题十多年，各种两性文章在全国各大期刊刊载。其倡导的男性成长理念以及自2005年主持的
“北京男性成长沙龙”曾经被媒体广泛报道。    其所著情感文章新锐、幽默、风趣、时尚，既如知心
大哥温言相劝，又如男闺蜜诤言相告，其剖析情感入木三分，站在宗教、哲学、女性主义的高度，提
倡女性不以小我立世，既以热烈情怀拥抱儿女情长，同时又能胸怀广阔跳出小我看世界。    有人把他
称为中国的渡边淳一，其专栏文字颇有引爆全球的时尚情感剧《欲望都市》的专栏作家凯瑞的风范。
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《约会女王驾到》

书籍目录

第一章  亲爱的女孩，你还要孤单多久？    1.天使为什么更加寂寞？    2.测试：你有约会恐惧症吗？    3.
你的爱力有多高？    4.情人的交换主义    5.知道自己要什么的女人最会嫁    6.剩女的疯狂第二章  现在，
你该出击了——你可以选择的N种约会方式    1.都市快餐约会：我们只需要八分钟    2.我们不要广场式
爱情    3.相亲也要愈挫愈勇    4.开心网上的爱情不开心    5.谈恋爱就须不要脸？    6.爱情总在出其不意时 
  7.相亲退货的男人也要“变废为宝”第三章  那一年，我们寻过的爱    1.学习型情人    2.切客式爱情    3.
找个爱情经纪人，像明星一样谈恋爱    4.为爱大迁移：找男友也要孟母三迁    5.一年跳十次槽的办公室
猎夫记    6.雇一个恋人度过空窗期    7.人性试验室：我专找花花公子嫁？    8.找个地方住下来，我们只
谈几天纯恋爱第四章  约会的N个秘籍    1.相亲也选秀    2.如果爱情来得不是时候    3.谈恋爱时花心才好
？    4.找到觅男人的风水宝地了没有？    5.情场第一提案：美女如何嫁地产商？    6.找一个让你不失眠
的人做爱人    7.他的前度女友骚扰我第五章  约会前，你该注意些什么？    1.最可爱的就是最本真的自
己    2.约会的时间纪律    3.约会励志版：我们的爱情也有春天    4.男人喜欢大甩卖    5.父母是爱情公敌吗
？    6.爱上爱情？爱上危险？    7.爱情不抱怨运动第六章  约会的N种危险警报    1.约会软强暴：爱与温
柔下的暴力    2.约会前，请先出示身份证    3.兔子不吃窝边草    4.吸爱鬼OR软饭男人识别术    5.虚弱的
男人    6.不能嫁的几种男人    7.IS09001安检5种问题男生第七章  约会时，读懂男人心    1.男人也喜欢听
甜言蜜语    2.他最脆弱的10个危急时刻    3.击退男人的7个疑心病    4.男人酒吧肢体语言进行曲    5.男人
爱美的务虚与务实    6.照顾男人，怎样刚刚好？    7.男人到底喜欢胖女人还是瘦女人？    8.你的男人是
哪只股票？    9.亲爱的，请尊重他的“坏毛病”第八章  你要了解的情感新变化    1.新短暂男女关系    2.
网状爱情时代到来了吗？    3.女人的男闺密    4.爱情温度计    5.旅行，爱情的试金石    6.心相爱，身分离 
  7.约会后的背叛是这样发生的第九章  恋爱时，你最容易犯的N种毛病    1.不要做恋爱专业户    2.恋人之
间不要“钓鱼执法”    3.信星座，男女有别    4.恋爱要不要门当户对？    5.别在恋爱中故意寻找痛苦美
感    6.别喜欢做爱情里的“公检法”    7.细节决定爱情    8.男女关系，爱情玩具进化论
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《约会女王驾到》

章节摘录

1.天使为什么更加寂寞？    有这样一群女孩，她们年轻漂亮，接受过良好的教育。她们走在路上，回
头率极高。她们被誉为天使，似乎“上帝造人”时，将所有的宠爱都给了她们。    但走近她们，却发
现她们大多数在情感上更加寂寞，虽然有很多的男孩为她们献殷勤，但她们还是抱怨白马王子没有出
现，她们慨叹真爱难寻，在岁月一天又一天的流逝后，她们在嫁与不嫁中长久徘徊。    (1)究竟在等待
什么？是戈多吗？    如果说依然还有苦恼，许多人是打死了也不会相信的。“她那样条件的人怎么还
会苦恼呢？”别人的第一反应便是这样。    的确，依然今年27岁，毕业于一所名牌大学，在一家知名
报社做记者，外表端庄漂亮，走到哪里都会有男士回头行注目礼。出身于书香门第，父母是老教授，
平时出入各种高档写字楼，出门打车，手里捧着时尚杂志，并且那时，正有一位叫胡捷的成功商人死
心塌地地追求着，有人说依然集中了这个时代所有的女人的梦想。    但是，依然说，那些都是表面的
。她的内心其实时常被一种痛苦的情愫笼罩着。    依然是个喜欢文学的女孩，在她的想象里，爱情应
该是一种怦然心动的感觉，就像琼瑶小说中所描写的一样浪漫，所以，她期待着自己的白马王子。    
依然认为自己是一个理想主义的女人，她以前拥有许多知心的女朋友，她们曾经准备做捍卫爱情的坚
定勇士，如果没有理想中的爱情来到，她们情愿做快乐的单身贵族。    但是，女友们最终一个又一个
地坚持不下去了。先是李惠，她大学时期热爱三毛，渴望找一个荷西那样的男人，但是，很快，当一
个胖胖的房地产商追求她时，李惠立即被俘虏而去；后来是刘莉莉，她嫁给了一位公务员，并且很快
做了母亲。    她们是否因为爱情而嫁？有一次，在闺蜜聚会时，依然问她们这个问题。那时，曾经是
爱情理想主义者的李惠抱着一条波斯猫，懒洋洋地对依然说：“只要对他不反感，而且他又有钱，女
人总归得找个男人过日子。”    而刘莉莉，一边哄着孩子，一边毫不避嫌地掀开上衣给孩子喂奶，尽
管是同性，依然都有些不好意思去触及她那白花花的乳房。    “你也嫁了吧，胡捷不是对你很好吗？
”两个对她知根知底的好友劝说依然。她今年27岁了，算是老姑娘了，她们用怜悯的眼光望着她。    
那眼光让依然不寒而栗。    她听明白了她们不是因为爱情的绝对需要而结婚，而委身于一个男人。是
为了过日子，为了对一个男人的依靠，风尘中的日子从此将爱情的精神主义变质，但那是必须找个男
人结婚的理由吗？    依然愈加地孤独，也愈加地迷茫，她不好意思再去找女友们煲电话粥了，电话那
边，总是孩子的哭声，把她的兴致，荡涤得一干二净。    “嫁给我吧！像你这样的女孩，是需要一个
男人庇护着过日子的。”胡捷有一次深情地望着她，怜爱地说。他的柔情让她垂下了眼睑，无话可说
。    是的，她似乎有足够的理由嫁给他。他英俊潇洒，事业有成。但是，最重要的地方却是她不爱他
。不怦然心动——这致命的感觉，没有存在她对他的感情里。对于别的女人来说，可能因为胡捷具有
这样的条件，即便出于现实的考虑，也嫁了，但是依然不行，否则她就不是依然。    但是，不嫁呢？
关于爱情，她已经寻找了许多年了，浪漫的理想中的爱情似乎一直没有出现，那个让自己能够立刻产
生嫁的感觉的男人，好像远在天边的青鸟，总也不能出现，难道就这样因此要让自己等到白头吗？   
(2)为什么天使不愿嫁    ①男人有些靠不住    (刘慧，27岁，投资公司顾问)    不是我不想嫁啊，而是到现
在还没有碰到能让我下定决心嫁过去的男人啊！毕竟，大多数的女人还是希望有个终身归宿的。从前
也交过不少男朋友，但是在试探他们对婚姻的责任和喜好时，总感觉他们似乎在犹豫什么，举棋不定
。这样的男人，一旦真正下嫁，还能有安全感吗？    我觉得现在的男人对婚姻有些警惕感，也许是他
们不愿意承担婚姻的责任，觉得婚前的自由更令人舒服；也许是他们认为婚姻是爱情的坟墓，总之，
很多男人可以和女人谈着山盟海誓的恋爱。一旦女人提出婚姻的要求时，他们便溜之大吉，或者找各
种理由应付女人，在这种情况下，女人怎么能轻易言嫁呢？    ②理想的爱情在远方    (吴英华，30岁，
外企销售代表)。    曾经，我想象过爱情的样子，那应该像童话中的王子和公主的相遇一样，深情而热
烈地相恋，如今在这个尘世寻寻觅觅，年深月久，我对爱情都有些失望了。    不知道是因为什么，也
许我是个爱情的完美主义者或者理想主义者吧。我希望能够下嫁的男人，身上具备一切我喜欢的优点
，宽容、有责任心、强壮、英俊、富有等。    我的第一次恋爱发生在四年前的冬天，他是个各方面都
很符合我想象中的男人，我在他身上，也找到了那种激情的渴望委身于他的感觉。但是，一次很偶然
的事件，使我发现他在口口声声说爱我的同时，居然还在和另一个女孩交往。虽然事后他向我道歉，
他说他真正爱的是我，但我怎么能接受这样的背叛呢？我义无反顾地离开了他，虽然心里无比难受。 
  第二个男朋友条件很优秀，但大概因为是独生子吧，脾气特别倔，我们闹矛盾的时候，他总是和我
针锋相对，在激烈的争吵中，互不相让。女人也许爱闹些小情绪，特别是谈恋爱时，而这些小情绪，
通常又是没有理由的，所以一旦发生矛盾，我很希望他能让一让我，有时只要他上来拥抱我一下，我
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就会冰雪消融、柔情似水了，但他总是不肯妥协。结果是我们彼此伤得很深，我甚至怀疑他是不是真
正爱过我？    P3-5
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编辑推荐

如果你约会前感到紧张、迷茫、自卑、害羞，不知道对面的男人想什么；如果你约会无数，但是成功
的机率如同中彩票一样难；如果你羡慕别人在相亲场合上光彩照人，而你却经常落单，那么，读读这
本《约会女王驾到》吧。    这是一张约会通行证，帮助你变身约会女王。知名两性情感专家曾小亮独
家传授，技巧和细节决定恋爱成败！
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