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内容概要

《孕前准备实用百科(最新版)》，本书主要介绍孕前准备的一些基本常识。全书内容全面、系统、丰
富，文字浅显易懂，可读性较强，是一本较为实用的孕前期读者的保健指南。
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书籍目录

准备怀孕，优生知识要了解
遗传，绝非简单的复制
要孩子别草率，优生是关键
神奇的遗传：宝宝容貌最像谁
血型的遗传：确定亲子关系
智力的遗传：一多半来自母亲
性格的遗传：完全可以复制
兔唇，属于先天缺陷遗传
生女孩要关注的遗传疾病
可能会遗传子女的6大疾病
环境，为优生可以选择
了解怀孕的真相
宝宝的性别到底谁决定
想要优生，鱼水之欢要节制
怀孕禁忌，早知道早警惕
做好计划，预约一个可爱的宝宝
安心备孕，快乐面对不纠结
健康查体，调养体质迎好“孕”
不留遗憾，找回做父母的权利
饮食调养，所有营养素都不缺
抓住好“孕”，关键时期不容大意
“幸孕”降临，让“好孕”一路伴着你
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精彩短评

1、书不错，内容也比较全面。
2、里面很多内容，准爸准妈必备
3、商品不错，实用，实惠，以后继续购买，特别是购买图书。
4、不错！正在学习书中的内容！
5、内容丰富，印刷质量好。
6、每天看几页，内容还可以。
7、内容挺细致的 挺全面的 印刷也不错
8、比较理论，买了几本这样的书，差不多
9、不错的书，在书店选好才来这里买的。
10、老婆闲的无聊，买本书给她学习学习，我也跟着受益！
11、书对我来说比较实用。
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