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内容概要

《礼记》是一部儒家思想的资料汇编，与《诗经》《尚书》《周易》《春秋》并称为儒家五经。《礼
记》主要记载和论述先秦时期的礼制、礼仪，记录孔子及其众弟子的言行，记述修身做人的准则。全
书内容广博，有解释说明《礼》的，记述说明各种礼制、礼节的，记述日常生活礼节、准则的，阐述
儒家思想理论的；门类杂多，涉及到政治、法律、道德、哲学、历史、祭祀、文艺、日常生活、历法
、地理等诸多方面，集中体现了先秦时期儒家的政治、哲学和伦理思想，是研究先秦社会的重要资料
。其中《礼运》《儒行》等篇有非常丰富的哲学思想，是古代学子的必学篇目。
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作者简介

滕一圣，中山大学文学博士。现于华南师范大学文学院博士后流动站工作。主要从事古代汉语与传统
文化的研究与教学。曾在《中国语文研究》等刊物发表学术论文多篇。
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