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《我与健康》

内容概要

本书介绍了工程图样计算机处理与理解的方法和技术，根据数字化涉及对象和处理层次的不同分三大
部分进行介绍。
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《我与健康》

书籍目录

第一部分 健康之道
1 在健康的时候启动健康工程
2 健康养生“一二三四五”
3 养生“三不”曲
4 健康来自于积极的生活方式
⋯⋯
第二部分 健身之路
1 我看体育锻炼
2 我战胜了高血压
3 我的健身计划
4 我与糖尿病
⋯⋯
第三部分 健体之法
1 有空你就爬楼梯
2 有空爬爬山，精力用不完
3 峰上有峰
4 登山乐无穷
⋯⋯
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