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内容概要

目前，新出版的菜谱大都采用彩图方式，把制作过程中的关键操作展示给读者。本书则在展示制作过
程方面有许多新突破。它以全图解的方式展示了牛、羊、猪、家禽、野味、汤类几十种菜肴的制作，
包括烤牛臂肉扒 配蔬菜、盐腌牛肉蔬菜汤、烤面卷羊脊肉 配马德拉汁、红葡萄酒煨牛尾、薄饼夹鸽
胸肉、兔背肉卷 龙虾风味、清炖牛仔肉汤等。本书在编写之前，首先把制作者以讲课的方式逐一讲解
菜肴制作的全过程拍制成录影带，然后根据它编制
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书籍目录

出版说明
序文
前言
彩图说明
法国菜 肉类的制法
（牛、牛仔）
烤牛臀肉扒 配蔬菜
铁板西冷牛扒 配酒商黄油汁
蒜味牛脊肉扒 配抄蘑菇
红葡萄酒煨牛腹肉 配黄油拌面条
盐腌牛肉蔬菜汤
煎牛仔肉片 普罗旺斯风味
牛仔脊肉扒 （木亡）果风味
蒸牛仔腿肉 配淡水大头虾和?蟠?
（羊仔）<
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精彩短评

1、可以理解为日本版权的影印本，书很详细，做的也很认真，可惜生不逢时....04年出生早了点~
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