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《记忆的窍门》

内容概要

你还在为考试为苦恼吗？本书为你带来迅速提高记忆能力的方法。《记忆的窍门:普通人提高记忆力的
方法》(第3版)的作者利用业余时间，潜心研究，总结出了巧记数字串、电话号码、圆周率、人名、文
理科内容、英语单词的方法，这些方法能让你短时间内就记住要记的东西，是你提高记忆力的不二选
择！
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《记忆的窍门》

作者简介

　　钟道隆，1934年生于浙江省浦江县。1951年参加中国人民解放军，在部队担任报务与机务工作
。1958年毕业于中国人民解放军通信工程学院有线系。毕业后长期从事国防通信工程建设、科研管理
与教学管理工作。先后担任总参通信设计院总工程师（高级工程师）、总参通信部科技局局长、中国
人民解放军通信工程学院少将副院长（教授）、中国电子学会通信分会副主任委员、国家科技进步奖
与发明奖电子组副组长等职。1995年退休。
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《记忆的窍门》

书籍目录
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《记忆的窍门》

章节摘录

　　只有把工作（或生活、或学习、或科研⋯⋯）所需的各种情况（素材、数据、概念等）和各种知
识牢牢地记在脑子里，成为需要用的时候能信手拈来的“活地图”和“活字典”，才能很快抓住问题
和解决问题，做到有所发现，有所前进。这种情况在技术工作中表现得尤其明显。工作中会碰到各种
各样的难题，这些难题的表现形式是什么？哪些是假象？哪些是真相？应该用什么理论来分析？怎样
解决？等，都没有现成的答案。只有把理论知识理解得透彻并牢牢记在脑子里的人才能比较快、比较
好地发现和解决问题。一切只能按照已有的知识办事、不能获取新信息和知识的人与机器人差不多，
只有能不断获取新的信息并用这些新信息进行思维的人才是正常的人。　　　（2）有了记忆，才能
办事，才能提高办事效率。现代人生活在千变万化的环境里，生活、工作和学习等都在动态中进行。
每天碰到的事情，不是，也不可能是以往发生过的事情的简单重复。因此不管事先准备得如何周密，
都会有预见不到的情况出现，需要及时地、灵活地加以处理。也就是说，不能完全依靠各种事先准备
好的“笔头记忆”材料（例如各种硬拷贝和软拷贝），而需要依靠脑子记住随时发生的各种情况，并
对这些情况进行动态加工，形成各种想法。例如参加一次会议，会议的主持人按照准备好的材料做报
告，进行中如果出现了预料以外的情况（例如听众提出了需要即席回答的问题），报告人必须能很快
地判定情况（例如记住提出的问题要点），并开动脑筋，利用脑子中已有的各种信息，分析出现的情
况，形成处置意见（例如对所提的问题进行分析，形成答案）。在这种情况下，现查资料再形成答案
的做法是根本行不通的，只能依靠已经记在脑子里的各种信息。记忆好的人，能很快把要办的事情办
成，不仅工作效率高，而且能及时享受到成功的喜悦，因而心情舒畅，越干越想干。而记忆力差的人
，办事丢三落四的人，不但工作效率低，而且会因为健忘而屡屡碰钉子，心情必然懊丧，对所办的事
情就会感到厌倦，很多能办成的事情也可能办不成。　　（3）良好的记忆能增强办事的效果。就以
人们经常遇到的做报告和向外来人员介绍一个单位的情况为例来说吧。虽然记住了的内容不一定能理
解，但是理解了的内容最好能牢牢地记住，以便应用时能“招之即来”。一个不能准确地熟记自己讲
话内容的人，讲话时必然只能照本宣读别人准备的材料，断断续续，不能一气呵成，讲不出材料的精
神实质。听的人不但感到空洞乏味，而且也不容易得到要领。只有讲话人在理解的基础上把要讲的内
容记住了，才有可能用自己熟悉和惯用的语言，而不是用别人的语言把要讲的内容生动地表达出来，
听的人才可能得到完整的概念。　　只有把要讲的内容牢牢地记住了，才能在讲的过程中随机应变，
不管听的人怎么提问题，怎么打岔，都能把话题拉回来，把该讲的话讲完，才能适合听众的口味，听
众对哪个问题感兴趣就重点讲哪个问题。如果只能照稿宣读，看一句说一句，听众得到的信息是支离
破碎的，不太容易得到要领，也引不起兴趣。记不住自己讲话内容的人，只要听众一提问题，或一打
岔，就可能忘记已经讲到哪儿了。
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《记忆的窍门》

编辑推荐

　　你还在为考试为苦恼吗？本书为你带来迅速提高记忆能力的方法。《记忆的窍门：普通人提高记
忆力的方法》(第3版)的作者利用业余时间，潜心研究，总结出了巧记数字串、电话号码、圆周率、人
名、文理科内容、英语单词的方法，这些方法能让你短时间内就记住要记的东西，是你提高记忆力的
不二选择！
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《记忆的窍门》

精彩短评

1、既有读书法还有记忆法，进行训练后会感受到提高，只是实际生活中难以一直应用这里面的方法
，还是需要不断的提醒自己才好
2、基本都是常识了。
3、不外乎联想记忆，知道方法了多实践。。。
4、几年前看过这本书，觉得里面介绍的方法很实用，购买一本收藏。
5、钟道隆，很实在。
6、这本书很薄，只有200页，但写得还不错。

关键是作者生于1934年，至今应该已经76岁了。他是在退休后才开始研究记忆术的。书中虽然没有讲
他的记忆力是多么强，但人家既然能够出书，说明记忆力应该差不到哪里去。

之所以要推荐这本书，是听到许多人说，我年纪大了，记忆力不行了。看看人家老头子是怎么说的。
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