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内容概要

玄关脏乱→幸运之神不会眷顾
厨房脏乱→饮食生活不正常
桌子脏乱→课业、工作不顺利
你被说中了吗？从今天开始，跟着日本第一位整理师这样整理，每天1分钟，你会发现机会变多、健
康改善、金钱管理能力提升、工作有效率、更多时间完成梦想，做自己想做的事！《1分钟魔法整理
术》融合了整理的神奇功效整理的基本技巧让整理成为一种习惯三方面逐步展开，让你真正掌握一分
钟整理法。理论实践相结合，从家庭生活到办公地点，从空间和思维方式，全面介绍一分钟整理术为
人们的生活带来的神奇功效！《1分钟魔法整理术》中介绍的方法简单易行实用，看后的人唯一想到
的就是自己动手来实践看看。包括一些整理的小技巧，也让人看后不禁醍醐灌顶，拍手叫绝。本书在
教授技巧的同时，最强调的还是要将整理作为习惯这一理念，干净有序的环境绝对能够提高你的工作
效率和生活品质!
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作者简介

" 小松易 日本专业“整理师”，“小松式整理法”创立者。创建咨询公司“整理工作室”，接受小至
个人、家庭，大至企业的整理委托，已有千万人从他的收纳理念和方法中受益。
读大学期间，在爱尔兰做交换留学生的小松易受到“一个行李箱，就可以生活”理念的冲击，开始思
考并致力于“不受制于物的自由生活”，他希望每个人都能从对于物品的“取”和“舍”当中，调整
自己的生活态度，让生活变得轻松有序。"
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⑤不论是调料还是厨房用品，全部都放在厨台上　090
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⑨常温保存的袋装食品没有收到收纳柜中　100
专栏 一旦发现就已经大量堆积起来⋯⋯开始整理厨房中的多余物品　102
Part4保持清洁，使用起来心情愉悦
洗漱台& 卫生间
①每天使用的洗漱台，柜子和水槽周边都是脏东西！　106
②洗漱台下的收纳空间被囤货塞满了　108
专栏 “ 趁着打折购买的话会更划算⋯⋯”，从魔环中逃出来吧　109
③洗涤剂、衣架、毛巾、洗衣机的周围一片混乱　110
④浴室的周围不知不觉都是水垢　112
⑤卫生间特别凌乱，非常狭小，总觉得很浮躁　114
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Part5与生活方式相符的功能性房间
个人房间& 收纳空间
①挂在衣柜中的大量衣服，取出一件都有点困难　118
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④化妆袋和梳妆台乱七八糟，找个睫毛膏都非常费劲　126
⑤所有东西都放进去的话，壁橱会被塞得满满的　130
专栏 对于自己十分喜欢或者充满回忆的物品，舍弃的诀窍是什么？　132
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Part7勤快的整理，保持干净整洁
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专栏 让家的外面干净整洁，收拾掉堆积起来的“物”和“事”吧　171
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精彩短评

1、40min读完。很多tips都挺实用的，能很容易联系到自己家的情况。只是书一开头把人分为三类，我
觉得不太合适，并没有哪一类跟自己非常接近。总的来说还是不错，有收获！
2、每天都在卖卖卖扔扔扔的我
3、道理人人都懂，整理的核心在于舍弃，丢掉不再需要的东西，这样才能腾出空间，使房间变整洁
，否则整理只是把物品从一边搬运到另一边。但说起来简单，做起来可不容易。
4、最关键的还是“减量”，继续扔扔扔吧。架子上至少要保留20%的余量空间
5、瞄了一下，整理的原则跟近藤麻理惠的有异曲同工之妙。
整理的过程详实又具体，且大多以图片呈现。但是图片有一致命的缺点，就是让人注意力不太集中。
所谓大道至简，我还是更喜欢近藤的阐述。
6、实践是检验整理书的最佳方法
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