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《美容医学概论》

内容概要

《全国高等教育医药院校规划教材:美容医学概论》是为适应我国美容医学教育事业迅速发展及临床各
科对美容技术日益重视的需要，由多位从事美容医学工作的临床专家，结合多年教学和实践经验，并
吸取各家之长而编写的。为适用于医药学院各专业对美容医学相关内容选修，《全国高等教育医药院
校规划教材:美容医学概论》各部分内容在保持系统完整性的基础上，进行适度取舍，适合36～45学时
授课使用。突出医学美容特色和发展内容。精心组织，将新的治疗方法、新的研究成果和新的发展方
向呈现给读者。《全国高等教育医药院校规划教材:美容医学概论》涉及复杂的操作内容时，以大篇幅
的图片表达，直观明了，使读者易于理解。根据最近2～3年国家级美容医学研讨会精神及权威专家的
科研成果，对一些美容医学领域长期多种称谓的名词作了统一。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、人体皮肤美学的要素 美的标准对于不同的国家、民族、地区和阶层、不同的
历史时期的人们都有着很大的不同。但是也有一些标准是共同的，对于皮肤来说也是一样的道理。 1.
皮肤的颜色皮肤的色泽通常随着民族、性别、年龄、职业等的差异而不同。本文以黄种人的肤色为例
。在正常情况下，微红、稍黄的皮肤是黄种人最健美的肤色；皮肤黄如“金娃娃”是重症肝炎胆道阻
塞的表现；皮肤发红，需要考虑是属于生理性的（如饮酒、运动后），还是病理性的（如发热、阿托
品中毒、CO中毒等）情况。 2.皮肤的光泽有光泽的皮肤是具有生命活力的体现，给人一种容光焕发、
精神饱满而自信的感觉。它向人们传递着生理、心理状态的美感信息。若皮肤晦暗，往往是精神疾病
或心理障碍的表现。 3.皮肤的滋润 是皮肤代谢功能良好的标志。代谢功能的好坏，与生理年龄及皮脂
腺、汗液的分泌多少有关，如婴儿皮肤含水率高达80％，故而显现出滋润的状态；更为令人关注的是
与心理状态和社会因素的和谐，以及美满的性爱有关。 4.皮肤的细腻 细腻的皮肤无论是从视觉还是从
触觉的角度来讲，都给人以无限的美感。皮肤细腻一般指的是纹理细腻。其特征是：皮沟浅细，皮丘
小而平整，毛孔细小，表面光滑，触之有柔软光滑感。 5.皮肤的弹性年龄、营养状态、皮下脂肪及组
织间隙含液量会影响到皮肤的弹性。富于弹性的皮肤，坚韧、柔嫩、富有张力，表明皮肤含水及脂肪
的量适中，血液循环良好，新陈代谢旺盛，展示着诱人的质感与动感，为人体美增添了无尽的美感信
息。 6.皮肤的体味体味是指人体散发出来的种种气息，主要是由皮肤的汗腺、皮脂腺的分泌物所产生
，有的也可由呼吸道、消化道、尿道、阴道等的黏膜分泌物产生。人的体味是这些气息的总和。体味
因人而异，不同的体味传递着不同的人体美感信息，可分为生理性、病理性、情感性3类。生理性体
味是人体健康状态的信息反映，如女性在月经期、妊娠期间大汗腺分泌活跃，分泌物的气味也最浓。
病理性体味则是人体疾病状态的信息反映，如有机磷中毒者会散发出一种大蒜气息。人的体味有时也
可因某种特殊情感的变化而变化。在情绪高昂时，分泌物及其气味会释放得更强烈，也正是某些体味
之香，吸引恋人神往。
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编辑推荐

《全国高等教育医药院校规划教材:美容医学概论》除用于高等医药院校选修教材外，还可以作为卫生
技术学校相关专业的教学参考书，以及医药临床工作者参考之用。
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