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《撒哈拉不哭泣：三毛传》

内容概要

她是一个固执的姑娘，有自己的梦，有自己的爱。她是谜一样的女人，曾经为爱远走他乡，行走于茫
茫沙漠，享受人生的美好。她是三毛，一个特立独行、笑靥如花的女人。她的生命因为橄榄树而不再
苍白，为了生命里那些精彩的期待，为了生命里那些最纯净的爱，她在滚滚红尘中挣脱生命的枷锁，
走向天涯海角。她虽然选择了结束自己的生命，但给我们留下的依旧是让人前行的正能量。她并没有
在自己的文字里，留下负面的绝望的话，她一直都是那样乐观地去看待周围的一切，将最好的世界展
示给所有读者。
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作者简介

艾文茵：原名王欣然，游走在历史与现实中的灵魂拾荒者。用专注的爱充盈文字的力量，将温柔的墨
色挂于笔端，游走四方，泼墨天涯。始终执着地探寻着，沉睡在人们心底的感动。
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精彩短评

1、15.05.04 五一火车上和在沈阳也读了不少
2、很抒情，很散文。好的，就这样！
3、推荐
4、花了一个下午 安安静静的在图书馆把三毛的一生阅览完，才知道三毛的爱情经历多么丰富 多么艰
辛 可能最后自杀也离不开她的初恋舒凡和挚爱她的荷西。天妒英才，48岁手术第二天就自缢，可能她
再也承受不了她爱的人一个一个的消失。
5、这应该算矫情版的自传吧，但关于她和荷西的爱情确实令人动容、令人心碎、令人羡慕啊！
她将万水千山走遍，更改了容颜，更迭了流年，却从不更替内心的追随。
6、作者文学功底确实不错吧，不过，要我说，你把三毛写成了一个生怀绝技，的天之骄子。文人文
人，不接地气的文风。
7、在一个午后看完这本书，有点温暖，有点波澜不惊，有点惊叹，有点失落，这都是一个奇女子带
给我们的感受。固执而温婉，坚韧而心细。缅怀。
8、好吧  看不下去！
9、写的挺好的⋯感受到了三毛潇洒的一生
10、还没万水千山走遍，又怎会停驻红尘人间。
11、我一直好奇初中时影响我的好友做出各种出格举动的三毛是怎样的传奇人物，确实... 一本书匆匆
看完她的人生，可以开始读她的文字了~
12、看到荷西先生和三毛重聚时，在火车上难过得过于尴尬
13、辞藻过度堆砌，实质内容可以去掉一半字了，不推荐。
14、即是传记就不该如此过多的华丽辞藻，纵然不是传记，一部作品也不该用尽修饰，这就像一个漂
亮的小姑娘穿上了她所有好看的衣服用尽脂粉装饰，原来的模样早已不见了，只见的那幅臃肿模样。
15、飞机上看完了，忽略实在矫情的文字，权当阅过了三毛的生平，不出意料的看到荷西先生去世那
部分，倚在机窗边啜泣不止。
16、人物传记，写的太过虚幻。三毛是一个不需要去借助他人而有名气的女人。你若盛开 清风自来。
原谅我没有看完整本书 或许过于片面。或许我对于三毛还不明白她的作品 生计。看过许多版本的三
毛传。93年作家的这本作品 算不上最好的。可对于同龄的读者还是很好的读物。
17、一个生性自由的女子注定是孤独而不平凡的，她不属于任何人。三毛和张爱玲都是谜一样的女子
，看透世事沧桑，洞察人间轮回，为爱情视死如归。她们出生就是怪胎就是奇葩注定要波澜不惊，此
生放荡不羁追逐自由和爱情。
18、原来不是我一个人觉得矫情，真的文笔实在是太华丽矫情。一个人的传记就应该多记实。不过还
是很佩服三毛。
19、写得有点做作，不过总结的不错，偶有几句鸡汤出现
20、作为那些年的豆瓣红人，这本书显得有点在黑，名字够文艺，可是。。。
21、果然大家的看法都一样，写得太矫情，不能称为“传记”，荷西之后稍微好一点。。。
22、一直挺喜欢三毛的，想说看个传吧，可是作者唉～您能不那么矫情嘛~后来就直接一目十行了，
看完以后还是有那么一丁点信息量的，真的是那么一丁点儿~
23、罗里吧嗦，去掉三分之一的文字就刚刚好。
24、传记还是不要加对主角这么多地溢美之词了吧
25、这是一本读书笔记。。。。
26、有些人天生属于自由。
27、在语言的驾驭和运用上和《你若安好 便是晴天 林徽因传》有一拼 不知是不是都是写女子传记啊 
都文艺得不要不要的 诗词骈散简直信手拈来 对创作散文语言积累很有帮助 但是写实的部分并不翔实 
相比之下更喜欢《乔布斯传》的模式 给四星
28、文笔不够洗练，如果像三毛自己的文字那样直白就好了，不够平实质朴
29、学校图书馆借的
30、传奇的三毛，随心，不羁，自由
31、读了半本的时，只觉得这是两星的书。这样的风格用来写人物传记，倒不如说是写评论集。但是
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，读完后还是给了三星，为言词多加一星
32、读一个潇洒凛冽女子的一生，她活了48年，像是活了480年，极喜极悲的一生写满了纯碎与波澜壮
阔。
33、1704E写三毛，语言竟然如此矫情，读起来真是又膈应又尴尬又惋惜⋯⋯唉，这么传奇的女子，何
其幸运又不幸的一生⋯⋯
34、羡慕三毛一生追求自由不受羁绊的豪放情怀！
35、还可以啦，有点堆砌，像是中学生作文。
36、十分没有诚意的一本书，人尽皆知的三毛传奇的一生，还不完整，夹杂着三毛文集的片段。
37、“千帆过尽不寂寞，妙笔生花是三毛。”
38、结构清晰条理清楚/但是并不够细致剖析
39、总体来说作为人物传记写的还是可以的，但我觉得文笔词藻有些过于浮夸了，拼命追求华丽的表
达，失了人物传记的纯粹豁达。
40、三毛，随性的人，她的成功也归功于父母的教育。如果在大陆普通家庭早成神经病了。文笔很好
，很多巧妙的比喻，心理描写。不过仅仅是叙述，很少自己的思想在里面。
41、好矫情啊，可是我很受，一口气就看完。要开始看三毛的书啊啊啊啊啊。“每想你一次 ，天上飘
落一粒沙 ，从此形成了撒哈拉 。 ”
42、评论中说文字矫情，但我看是做作，可以算引经据典，但更多是华而不实。基本上只看中间内容
，开头结尾以跳过为主。至于内容，基本上来自三毛作品和相关报道，无他。
43、比那个林徽因传难看多了！就两个字，矫情！⋯⋯好吧，我本来想买三毛的那本《撒哈拉的故事
》，买错了⋯⋯既然买错了，怎么也要看完啊！
44、第一次了解三毛是从一个朋友口中，深夜的异国他乡她给我讲了三毛和荷西的爱情，荷西一边挥
着帽子一边说着“再见了，Echo”的情景让我无法忘怀，她还给我读了《炊兵》，觉得既有趣又惋惜
，当时无法了解去西班牙的旅行为何让她如此兴奋，读了三毛的书以后我也好想踏上那片曾经让这个
女人又爱又痛的国土。以前我总是很喜欢张爱玲，喜欢她的人和故事，喜欢中却又带有一点遗憾，她
的晚年活得太小心翼翼了，三毛的前二十年活得也是那么小心翼翼，后二十几年却精彩无比，两个不
同时代的女作家，不同的风格，一个像极了民国走出来的女性，就如那张穿着旗袍高昂着头的老照片
一般；另一个却是任性的孩童一般，总会对常人不以为然的事和人产生莫大的兴趣和热情。在她们的
文字中让我拥有了另一个世界，去到了遥远的地方，谢谢！
45、梦里花落知多少，哭泣的骆驼说你好。稻草人在逃学路，世上没有不死鸟。红尘滚滚，青春不死
。
46、

47、别人笔下的三毛 
48、或许我们的一生，终归摆脱不了对永恒的苦求。也许树是永恒，能超越轮回地遗世独立，但人生
太短；也许风是永恒，生命的绽放只需一瞬，畅快淋漓无需悔恨，但人生太长；所以，或许只能做一
只鸟，跨越南北，历尽沧桑，极悲极喜，极爱极悯，只有极致才能倾吐这场生命的馈赠只有极致后才
甘愿豁达广阔随尘而落
49、读起来像是初中生作文 没有内涵 堆词 

50、矫情。
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精彩书评

1、耳中听着Jolin的《马德里不思议》写这篇读后感。以前对于三毛的了解，仅限于“荷西”和“撒哈
拉”，还曾以为此“三毛”即《三毛流浪记》中的三毛，直到初中才明白不是一回事，幸得三毛之名
来源与彼，还不算误解太深。之前读过白落梅的《 仓央嘉措传》，读《三毛传》时马上有一种熟悉的
感觉，它们都不是将人物生平的简单堆砌，品评一下主人公的事迹和思想即可，是融入作者自己执念
的一番怀写。读仓央嘉措是源于那首误传甚广的《见与不见》，但是自己对仓央嘉措的情怀不过是一
种从中的媚俗，是文青的装X，所以读来很是吃力，几乎是逼迫着自己读完的，那时读书有“不烂尾
”的强迫症。读《三毛》则不同，几乎是怀着热情一口气读完，好似是在三毛身上自己找到自己，或
者是艾文茵的文字吸引，总之无法放下手机。写读后感，我第一次嫌弃自己的文笔如此之差。好多话
语想说，却不知怎么表达，写出来的又怕写不尽种种感悟和感情。心有戚戚焉，读三毛的爱情之路，
我还几次落泪，读到荷西的求婚之辞忍不住嚎啕大哭。“我想得很清楚，要留住你在我身边，只有跟
你结婚，要不然我的心永远不能减去这份痛楚的感觉。我们夏天结婚好吗？”幸亏我一人独处一室，
否则一个男儿竟对着手机流泪，到处找纸巾，岂不被笑话。甚是不忍，想要放下，因为荷西的死亡即
将到来，艾文茵略施小计，先在之前公布死讯，再写具体细节，心中也好接受些，慢慢读下去。书渐
渐读完，三毛住院，手术成功，我都以为我的记忆错误，真的是把海子和三毛搞混了吗？但是那条尼
龙丝袜告诉我我没错，终于四十八个春秋后，三毛逝去，到荷西团聚。三毛去世竟只有四十八岁，我
感觉她似乎在世上流浪了一个世纪了，文字读来，她与荷西的爱情好似历经了一生。不知三毛是否会
嫌短，不过以他们夫妇的达观，“若有来生，我要过不一样的人生”，该是无憾了。三毛去世时，时
间来到公园一九九一年，一九九二我便来到世上了，我终究没能和三毛同在一片蓝天下活过。三毛，
我爱你！未来，我想去撒哈拉，远远看一眼三毛与荷西当初租住的小屋。要么阅读，要么旅行，身体
和灵魂总要有一个在路上，在我看来，怕也只有三毛做到了。在读完传记后，我要去寻找我青春了，
好好放肆一番，因为我虽处在青春，却未真正邂逅青春。感谢艾文茵真正将三毛带进我的生活。感谢
陈公，他为三毛撑起那塌下来的天。我十分赞同三毛的爱情哲学——开放的婚姻：两人再婚后，彼此
保持独立性，互不约束，开放对方的行动和心灵。有感于三毛与荷西的爱情，我抑制不住，写下几个
短句。真正的爱情当是一见钟情不谈心有灵犀，至少一方表白，另一方就该答应若是还需要一方去追
求之后另一方才答应，这算什么呢是被追求的行为感动吗是追求的过程中一方才开始真正了解另一方
，进而爱上他吗可以等待，等到天荒地老但是追求真不必等待相互遇见最好的对方自然而然的相知相
恋之前要做的只是相见就够了接下来要看三毛编剧的《滚滚红尘》，再品读她所有的作品。下一曲该
是《橄榄树》。二零一四年八月三十日
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