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《优游之道》

内容概要

生活的类型与态度*能反映一个人的生命存在感，也能折射出一个时代的整体文明程度。本书从大量
的文献中提取宋代士大夫休闲生活的特点，具体而微，生动有趣，并进而将其置于文化的框架内予以
综合剖析，从一个学科的高度切入，为我们呈现宋代社会的文化底蕴。
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作者简介

赵玉强，生于1981年。浙江大学中国古典文献学博士。现为杭州师范大学哲学系教师，硕士研究生导
师。曾出版专著：《慈湖诗传：心学阐释的诗经学》（中国社会科学出版社，2015）。
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《优游之道》

书籍目录

序
引论
上篇：宋代士大夫休闲文化研究
第一章 宋代士大夫的休闲文化境遇
第二章 茗饮休闲
第三章 交游休闲
第四章 诗文休闲
第五章 趣艺休闲
第六章 隐逸休闲
下篇：宋代士大夫休闲思想研究
第七章 政治家的休闲思想研究——以王安石为代表
第八章 文学家的休闲思想——以苏轼为代表
第九章 理学家的休闲思想——以朱熹为代表
余论：有关宋代士大夫休闲文化与思想的几个重要 问题
结语
参考文献
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