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内容概要

宇宙被「一切萬有」夢出來

世界經由「意識單位」的行動而進化。

每個人透過價值完成都增進了生命的品質。

物質就是能量，而所有的能量都包含意識。

轉世並不涉及罪與罰。

人類的基因系統與輪迴、社會環境和文化活動密切地互動。

每個生命在求品質時，都肯定了「快樂原則」。

當然，還有更多的重要訊息等著你來接收。

這是賽斯最後一本大格局的綜論，將宇宙的起源、人類文明、基因學、轉世的結構、集體夢等一網打
盡，也打破了宗教與科學的迷思。

看了這本書之後，你對你自己和世界的看法將全然改觀，並自然而然走上愛與信心的「 價值完成」之
路！
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精彩短评

1、翻了翻，看不下去，类似于传教布道。我对此有天然的不耐烦。但书的内容到底怎样，说不上来
。看的电子版，简体本。基于以上不太负责任的体验，一星。
2、这是赛斯最具野心、最具热情，也是谈论人之存在最触及根本的一部作品！力荐！！！
3、感觉读赛斯比一的法则更加有启发，可能是因为更通俗些？
4、看到第九三四节
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精彩书评

1、史上最励志的书了！让我们一起飞！现今正在看，让我们一起共勉，灵魂的归宿啊真的迫不及待
让所有的人都去看一看，解答了我如此多的疑惑
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