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《没有到达不了的梦想，只要你敢死磕》

内容概要

这是一本激励新青年快乐成长的励志书。
这是一个数据炸裂的大时代，是一个充溢着华丽概念的大时代，还是一个英雄辈出的大时代。我们以
为这个时代能让我们精神亢奋，自强不息，以为人人都可以改变这个世界，以为只要梦想足够大就能
成为与众不同的自己。
毕业、失业、奋斗、升职、结婚、创业⋯⋯
会受伤，会愤怒，又骄傲，又倔强，就这样跟自己跟这个时代死磕着。
所有这一切，都是为了心中的自由，美好的未来以及完美的自己。
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作者简介

刘文献，曾于公司任职：生产厂长、行政经理、项目经理、高级销售经理等职位。
主要作品《向着阳光奔跑1》、《向着阳光奔跑2》、《人生再苦也要想着阳光的事儿》、《左眼微笑 
右眼哭泣》、《有效沟通关键30秒》、《故事中学管理》、《如何快速征服面试官》等十余本，主旨
鲜明，文笔朴实而幽默。总能给读者一些宽慰、鼓励或启发。

Page 3



《没有到达不了的梦想，只要你敢死磕》

书籍目录

第一章  我们的大战——心灵恐慌
1．90 后，注定一生孤独／003
2．睡觉是我们共同的业余爱好／008
3．网友成为朋友，朋友成为网友／012
4．泡在网上，又不知道做什么好／018
5．坐在电脑前可以坐到屁股冒烟／022
6．永远觉得别人不可能了解自己／026
第二章  世界那么大，总能碰到“臭味相投”的那个人
1．跟着感觉走，合则聚不合则分／033
2．想遇到个和我一起“二”的人／039
3．找不找对象，同你没半毛钱关系／043
4．在一起就好，结婚只是形式／047
5．别着急，这还没被剩下呢／051
6．萌妹子，快到碗里来／057
7．“小鲜肉”，看着都醉了／062

第三章  我们的清纯不是张艺谋“1975”版，而是2015版
1．见多识广，见怪不怪／069
2．有点小成熟，太多事情早就看透了／074
3．热爱物质，却不以为意／081
4．遇到熟人说半天，遇到生人便哑了／086
5．喜欢与厌恶分得很清，从不含糊／090
6．随时可以爱，为人哭但不会为人去死／095

第四章   吃穿用可以有限，但是开心必须无限
1．拿起双肩包，穷游也开心／105
2．怕麻烦，随便吧／111
3．不能没有音乐，就像鱼儿离不开水／117
4．喜欢群聚，喜欢有伴儿一起做事／122
5．嘻嘻哈哈，嘻笑搞怪天天见／126
6．高不高薪无所谓，高兴就行／131

第五章  我们不复杂，只需要一个展示空间
1．喜欢DIY，玩的就是与众不同／139
2．心理强大，HOLD住姐／143
3．放狂言，订计划，行动却是另一套／149
4．乐于表现，爱突显自己／154
5．想做就做，何必看他人眼色／158
6．两极化，要么很差，要么很强／163
第六章 特有范儿，并且还是“国际范”
1．能说流利英语，能唱地道英文歌／171
2．哥的世界你不懂，咱说的是“火星语”／176
3．有事问百度／181
4．互联网催生无限可能，90后成电商主力军／184
5．越过高考，走向世界名校／189

第七章  个性十足，情绪阴晴不定
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1．永远对自己的发型不满意／195
2．追求时尚，不拘小节／199
3．不断尝试新产品，图个新鲜／203
4．爱自拍，多少有点自恋／208
5．在微信中做个安静的“点赞狂魔”／213
6．讨厌被忽略，以自我为中心／217
7．情绪变化无常，阴晴不定／222

第八章  90后老板们
1．创业不是梦想，就想赚些零花钱／229
2．毕业一个月，速成千万富翁／234
3．做视频简历两年创富近百万／238
4．一个经营几十万个网站的高手／245
5．低价女装卖出网上销售奇迹／248
6．弥补微软互联网漏洞的少年／251
7．网上服装批发，“借鸡下蛋”尝甜头／255
8．平价西服成就网上事业／258
9．网上卖虚拟产品的小伙子／262
10．网上卖“寂寞”／267
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精彩短评

1、不想说话。
2、什么鬼？
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精彩书评

1、梦想，这个词时时刻刻折磨着那些希望实现的人，对于没有太过现实没有梦想的人或许不值得一
提，但对我们来说，却是真实的希望与绝望。在黑夜里宛如太阳的希望，在阳光中永难触碰到的绝望
。但我相信，只要朝着那条路一直向前走，鼓起勇气死磕到底，不去管是否太难触碰的事实，在泥泞
的路上艰难的行走着，终于有一天那双有点脏兮兮的手会够得上一轮太阳。这本《没有到达不了的梦
想，只要你敢死磕》的书，从90后的上网趣事、恋爱婚姻观、毕业奋斗、失业创业，写出他们一代的
个性与独立，创意和拼劲。其中文字颇为有趣，举了一系列关于90后的例子，为了追美女撞到电线杆
上的小李，了解明星为什么那么美丽见多识广的小静，在淘宝网上靠创意贩卖“寂寞”和“充实”的
小魏，一个个要么搞笑要么充满创意，令人会心一笑或由衷佩服。大多数90后有自己的个性、美好的
梦想、前卫的思想以及高调的行动，他们个性十足而不放浪形骸，充满梦想却不做白日梦，敢于想象
充满创意，高调行动却低调做人，他们不仅仅是“国际化”一代，更是时尚一族，他们不仅不受传统
束缚，勇于追求自己的梦想，更着重追求自我开心，这样的90后令人羡慕又嫉妒。说实话，这本书确
实吸人眼球，讲了许多趣事以及正能量的故事，但感觉讲的不深，多是泛泛而谈，但也许就是这样的
泛泛更受欢迎吧，浅显易懂的小例子更容易让人接受，而不是空泛的讲大道理令人反感，书中以90后
为主要例子，讲述了他们有趣的事情以及在梦想路上恋爱过程中坚强的心灵，不服输的个性，着重体
现了他们的积极向上、健康快乐以及新的生命力。看完之后，鸡血打得满满的，那些创业的例子也让
人脑洞大开，让人不禁想要去开个淘宝店销售“时间”或“寂寞”，当然这是题外话，具体怎么做还
得要勇敢的一步步向前走，这本书给予我们勇气、乐观和积极向上的态度，也给了我们一些实际的小
建议，比如想要旅游却苦于没有资金不得不放弃的人可以买来一台摄像机将一些特定的风景录下来集
结成册，然后得到一笔丰厚的资金，借此来支付旅行费用。也有温馨的提示，比如自拍注意安全之类
的话语，更有关于当下婚姻恋爱的美好建议，当然更多的是关于生活，关于梦想。与治愈系的故事不
同，并没有讲温情脉脉的故事抚慰人心，只是讲了一些小故事和一些调查数据以及个案，事无巨细的
告诉我们90后的方方面面，旨在告诉我们：只要积极健康的生活下去，勇敢地面对现实，敢于死磕到
底，照样活得精彩，世界也会焕发出无限的光芒，梦想也就在不远处等候着你。
2、梦想是什么呢？梦想在哪里呢？每个人的心里，都有着不同的各种花样的答案。甚至同一个人，
在不同的年龄段里，也会有着不同的梦想。这一生，你何曾为梦想舍过命呢？我有时候会这样问自己
，然后默默的摇摇头。做梦容易，坚持下来却难，面对残酷的现实社会和别人的眼光，我们往往包裹
起梦想灰溜溜的逃走，一本正经的做伪青年。作者在第一章就在吐槽90后，说他们一生孤独，没有兄
弟姐妹，习惯一个人的生活。终于二胎来了，零零后们甚至能赶上末班车，而80后和90后的父母们估
计大多数已经生不出二胎了。我家里没有80后也没有90后，所以这代人的心理状态及真实吐槽，我是
不太好琢磨的，但作者真的是90后吗？如果90后都出书了，我是感觉太心塞了。他们跑得太快，小小
年纪就写这样的励志人生书，有点小小的浮夸哈。“网友成为朋友，朋友成为网友”这句话很有智慧
呢，现在的我们，都是手握着微信在交流，真真实实都变成了网络上的朋友了。组个局吃个饭，已经
是相当难的事了。想想曾经的那么多同学，你这几年又见得了几个呢？如果我死了，QQ怎么办？这
话题初听有点惨人，再看还是笑不起来。我们的心里，QQ重要吗？不要轻易否定你的答案哦，对于
大多数人来说，QQ应该是很重要的。如果相守多年的QQ号被盗了，估计很多人会急着不吃午饭也要
赶紧去申诉打电话填表格，巴不得赶快要回来新密码的。我们又网瘾吗？似乎有，又似乎没有。表面
上我们只是在网络上娱乐，表面上仍然吃么么香常睡常起照常工作的，可是真正想一下，心理上对网
络的依赖程度，还是挺吓人的。比如一连断三天网线，估计上班的大多数人都坐不住了，这可怎么过
呢，时间变漫长许多倍吧。接下来会不会焦燥，失眠甚至抑郁呢，看起来都有可能发生的。作者的思
维非常开，非常大。点子也特别多，奇思妙想无数。那些创业的点子也让人脑洞大开，甚至打趣搞笑
说可以开店销售“时间”或“寂寞”。他是以一颗综艺娱乐的心来写着沉重严肃的人生梦想的主题，
这样的结合其实妙趣横生呢，那些遍地开花的语言特征，和那些妙趣的章节标题，以其选材和分享都
是相当有代表性，可以点击到很多人的心里面去。不提畅死磕，但是提畅有梦想。每一个追梦的人，
都有千万个理由放弃初心，过更舒适一点的生活。跟自己妥协，跟励志握手言和，对自己好一点更好
一点，也是很明智的选择。其实智慧不是只有一条路。
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