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《《茶说：味因水觉甘美，心因茶而》

内容概要

《茶说：味因水觉甘美，心因茶而和宁》主要收录了品到深处才知茶、品茶是一种慢、茶如人生，淡
雅一世、为那盏淡淡的茶香、独自品茗，心静如水、品茶味，觉人生、与你共饮一壶茶香、品茶者闲
、品茶的年龄与韵味、茶香古韵、细品中年这杯茶、雨天的茶、读书消得泼茶香、人生要一点点地过
等内容。
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《《茶说：味因水觉甘美，心因茶而》

书籍目录

卷一
觉茶味
茶香的余韵
茉莉花茶的舞蹈
茶中无味是大味
卷二
赏茶艺
识得女人品得茶
茶壶与人生
水者茶之母
巷三
闻茶香
茶香悠然
春天里，茶与香的邂逅
一抹淡绿
午后茶香
茶烟一缕，搅动兰膏四座香
如何品味茶香
卷四
品茶韵
品到深处才知茶
品茶是一种慢
茶如人生，淡雅一世
为那盏淡淡的茶香
独自品茗，一心静如水
品茶味，觉人生
与你共饮一壶茶香
品茶者闲
品茶的年龄与韵味
茶香古韵
细品中午这杯茶
雨天的茶
读书消得泼茶香
人生要一点点地过
品茶随想
茶如人
沸水里开花
卷五
思茶心
茶道与人道
泡一盏清欢，吃茶去
一生清福，尽在碗盏茗姻
茶与水
让心在茶香中沉静
素手冰心一清茶
一杯茶里有心恩
人生如有茶，心灵便有家
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《《茶说：味因水觉甘美，心因茶而》

水中精灵，茶之舞蹈。
人生是一片茶叶的旅行
觅超然心境
心素如简，人淡如茶
闻得女人茶
茶味人生
竹叶清茶洗心尘
干静心处品茶
茶香一缕，韵味悠长
爱上一杯茶
有君如茶，裁愿若水
雨夜饮清茶，佳茗似佳人
不如吃茶去
茶醉
喝完茶，再走进风尘
男人如茶
品茶
茶润舌尖心境宽
寂静茶缘
茶意人生
一盏茶心
茶倒七分满，三分留人情
卷六
悟茶禅
人生是一壶禅茶
捏来一叶茶，泡来菩提水
春茶之悟
慢品香茗顿悟禅
布施
静夜茶悟
心是一壶茶
茶中乾坤大，壶中日月长
半盏清茶，一颗静心
茶亦醉人何必酒
喝茶是一种缘
禅茶，轻安滋味妙无穷
卷七
修茶缘
岩茶与绿茶
一枚新绿，一缕茶香
陌上，茶香
香恭中的旅行
碧螺春到普洱
茶香女
茶乡情
黑茶与绿茶
荡气回肠老白茶
养眼一杯春
采茶欢
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秋来桂花龙井飘香
白茶无色却有香
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精彩短评

1、非常喜欢。烦躁时坐阳光下读读，手捧一杯茶。
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精彩书评

1、那是一个平常且普通的下午，去图书馆借书，在一层层的书架中，我抽出了《茶说——味因水觉
甘美，心因茶而和宁》，看见封面的第一眼，就注定我会把这本书借走，只因封面太美。整个封面以
淡淡的绿色为主，中间好似有嫩绿的枝干支撑着，顶部有许多浅浅的小白色图案密集地堆在一起，像
白色小星星又像小白花。想着这么清新的封面，里面的内容应该也是怡人的。后来读起此书，果然没
令我失望。记得开篇是前言部分，写茶写心境，如封面一般也是写得很美。“茶是筝弦婉过的流音，
轻婉细叩。与茶同行，便有一种雅意；与香共舞，便有一种禅意。用心聆听，潺潺清韵涟漪，缕缕幽
香。”如此般的句子还有很多，句句都带着清新与优雅。其中有一句话，不知是引用谁的了，说“真
正的平静，不是避开车马喧嚣，而是在心中修篱种菊。”很喜欢这句话，内心的平静，才是真正的平
静。中国道家哲学思想中的“小隐隐于野，中隐隐于市，大隐隐于朝”也说真正的潇洒隐逸生活不一
定要到山林野径中寻觅，更高层次的隐逸是在热闹都市中，在心灵净土独善其身，找到内心的宁静。
不同的话，确是表达着相似的含义。《茶说》这本书由七卷组成，每卷包含许多篇同类散文，当然每
篇散文的作者也是不同的。从卷一到卷七分别为“觉茶味”、“赏茶艺”、“闻茶香”、“品茶韵”
、“思茶心”、“悟茶禅”、“修茶缘”七个主题。阅读此书，我们可以感受到不同茶的韵味和特色
，就像以前的我是一点也不懂茶的，对茶的种类和作用也不了解，每当在家看到爸爸喝茶时，总不明
白那带点苦涩的茶水有什么好喝的，还不如喝果汁呢。但读了茶说后，才发现品茶是一门如此博大精
深的学问，而饮茶的起源也是历史悠久，唐代陆羽所著《茶经》记载：“茶之为饮，发乎神农氏”。
有人认为神农在野外以釜锅煮水时，刚好有几片叶子飘进水中，煮好后，水色微黄，喝后生津止渴、
提神醒脑且清心明目，根据神农以往尝百草的经验，判断其为一种药物，这是有关中国饮茶起源最普
遍的说法。根据陈宗懋主编的《中国茶经》的分类法，将茶叶分为绿茶、红茶、乌龙茶、白茶、黄茶
、黑茶六类，饮茶是一本学问，饮茶与季节也是有关联的，不同季节喝茶也应做出调整，一般主张是
，春饮花茶，夏饮绿茶，秋饮青茶，冬饮红茶。春夏秋冬四季，赏着不同的花草，品着不同的茶水，
闻着别样的清香，实在是一种惬意和享受。一盏茶，一段景，一个人，一下午，时光幽缓，宁静而自
在。都说好山好水养好人，如墨如画的江南水乡养育了温婉恬静的南方姑娘，而好山好水也是产好茶
的，闻名中外的杭州西湖旁的周围群山，产出了誉满全球的西湖龙井；素有北国小江南之称的崂山，
产出了品质独特的崂山绿茶；“奇秀甲东南”的武夷山，产出了拥有“茶中之王”美誉的武夷岩茶；
还有洞庭碧螺春、黄山毛峰、庐山云雾茶、君山银针、安溪铁观音等数不胜数。好茶须有好地养，好
茶须有好水配，好茶须有知音品。说道茶，真正爱茶、懂茶的人应该能谈许多，像茶艺、茶道、茶具
、茶德、茶学、茶画、茶联、茶精神这些，都是与茶有关的，而像我这样的，对茶不太了解，也只是
希望今后有一天，能懂得茶，也懂得品茶的那份怡然自得。
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