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《无臂蛙王》

内容概要

《无臂蛙王:世界残奥游泳冠军何军权传奇》为你讲述的不是一个纯粹的励志故事，它力图为读者打开
一扇嘹望残疾人心灵世界的窗子，让读者再次审视人性、生命的价值和爱情这个神圣的主题。1981年8
月23日下午，一个孩子攀爬上放置变压器的水泥台。一声巨响，电将他烧成了一段火后的木头，医生
截去了他的双臂。从此，他甩着两只空空的袖管来往于村子里，然后上学、辍学、贩牛、放羊、帮大
人守小卖店、到城里摆残棋挣钱。这个野性的乡村孩子在玩水的游戏中学会了游泳，在与命运的抗争
中顽强拼搏，几经波折，进入中国残疾人游泳队，最终登上残奥会的领奖台，创造了一个又一个奇迹
：在悉尼，他取得世界残奥会颁发的一金一银一铜奖牌，石破天惊；接着，在雅典举办的世界残奥会
上，他夺得四块金牌，破三项世界纪录，让世人瞩目；他曾被授予全国优秀运动员称号，获全国“五
一”劳动奖章和全国“五四”青年奖章。2005年，他荣获中国十佳劳伦斯冠军奖最佳残疾人运动员奖
。与此同时，他与一个云南姑娘深深相爱，但他的爱情受到来自世俗的重重阻碍。他在二十二集电视
连续剧《花开有声》和电影《隐形的翅膀》中演绎残疾人的故事，诠释着他们的悲欢离合。他，叫何
军权。

Page 2



《无臂蛙王》

书籍目录

楔子  辉煌的劳伦斯之夜第一章  童年第二章  与军权的近距离接触(一)第三章  进入省残疾人游泳队第四
章  登上残奥会领奖台第五章  与军权的近距离接触(二)第六章  赵敏印象第七章  恋爱故事第八章  与军
权的近距离接触(三)第九章  别人眼中的军权第十章  涉足影视第十一章  访谈第十二章  冲刺2008附：1.
湖北电视台《有话好好》节目：  《和你在一起》2.中央电视台《东方时空》节目：  《何军权：无臂
英雄》3.何军权大事记后记

Page 3



《无臂蛙王》

章节摘录

老爷子笑了。老爷子继续说，军权出生后，蛮逗人爱，左邻右舍也都喜欢他。我也非常喜欢他。那时
候生活条件差。月母子(月母子：方言，做月子的女人)营养跟不上，奶水就不够。刚好革集村有一户
刚从河南迁过来的人家，女人生了孩子，一点奶水也没有，就抱了孩子到处讨奶吃。讨到我们家，军
权妈可怜那孩子，就天天喂那孩子奶吃。本来奶水就不够，再加上一根篾劈两半，军权的营养就明显
跟不上，体质很弱。长得黄皮寡瘦，说话走路都迟得很。两岁半时，一天早上我给他穿衣服，不知怎
么他咳了一声，吐了大拇指那么大一口血。我怕极了，把他抱到革集医院请医生看，医生让孩子住院
，打了一天针。第二天，医生说，这孩子体质太差了，最好是输点血补充一下。我问那要多少钱啊？
医生说60块钱1CC。我又问要输多少呢？医生说你要是有钱。就输个200CC。现在血库里没有血，你
们自己去找血源，看有哪个愿意卖血没有？我一想，去哪找呢？病房里有个本地人，他说，革集村有
个人卖血，你去找找看。我按他说的地方到村子去找，很快就找到了那个人的屋。他家上有老下有小
，家大口阔，房子也破得很。一看就晓得家景很困难。我把买血的话一说。他就满口答应了。按医生
的交代。我问了他血型，刚好也相同。我站在他们家天井里，他拣了一把断了背的椅子给我坐，他就
站在那里与我说话。看样子是个老实人。也没有多话，枯坐了一会我就出门回家。在大门口，他突然
交代我，让我莫做声，不要让别人知道了。干部不让他卖血。怕卖了血就没有力气做农活了。他让我
第二天去找他的时候，往田头一站。啥子也不要说，他就知道了。(其实那时大家都不容易。贫困、疾
病像影子一样跟着这个国家的人民。为了生存，或者说因为一种血脉繁衍的本能。人们在与苦难做着
看不见的抗争。甚至这种抗争是不自觉的，没有清醒意识的。)第二天，我去找他，他果然正在生产队
里和社员们一起在田里做农活。田里有很多人。我就往田埂上一站，也不做声。他见了我，也不做声
。装着不认识的样子。放了工，他回家洗了一把脸就和我一起到了医院。那次，我咬咬牙，一下子就
让医生给孩子输了120CC血。哎呀。那就管用哪！面黄肌瘦的人，血一输完，看着看着就红光满面起
来。刚输完血，军权就在床上对我说，爸，我要出去玩。我说，你能走啊？他不做声，人还是有点虚
。我就抱他出去，放在医院门口的花坛的砖沿上。他当时就又蹦又跳，我心里好高兴。军权调皮又犟
得很。从小不爱哭，做错了事，你训他，他将头一扬，一双眼睛就看着你。训狠了，他也不求饶，只
是流眼泪。1980年，我们回四川老家给我父母亲包坟(方言，培坟的意思)，我就把他带了回去。一路
上他看热闹，看稀奇，停不住。这以前他还没出过门。在宜昌等船时，我去给他买衣服，回来他就不
见了。我和我四哥到处找，最后在江边找到了，他去看船了。他说，爸，好大的河，好大的船啊。我
对他说，娃子，这不是河，这是江！这是长江！他是第一次回老家，老家的人没有见过他。他胆子大
，与堂弟在家里玩，人家学生娃放学回家从门前过，他们两弟兄就跟人家打架，别人跑了他们还赶，
一直赶到人家屋里去打。我的那些堂姐妹表嫂们问，这是哪个的娃子？不得了了，胆子好大，赶到人
家屋里来了！跟在后面的他堂弟就说是我大爸家的。表嫂们就笑，说，狗日的何明华，在荆门生了这
么漂亮的一个儿子啊。转过脸就吓他，说，来，我们把这个野娃子杀了吃了。军权一听，赶紧往回跑
，跑进门就喊：爸，爸，他们要把我杀了吃了。我说，谁让你淘气了！人家是逗你的。1981年8月23日
，正是秋收的忙季。那天早上他起得很早，一起来就出去玩了。我们大人忙得很，也没谁在意，反正
跟平时一样。后来听邻居们说，他一个人围着屋前屋后转了几大圈，然后就跑到革集街上去找他的那
些小伙伴们玩。玩了一会。回来吃早饭。三下两下扒了几口饭，对我说，爸，我出去玩了。我说，别
淘气哦。他说，晓得。一眨眼就没影了。中午快到一点了，我们都收工回来吃中饭，他还没回家。我
叫他姐姐去找，喊他回来吃中饭。他姐姐把他找了回来，又是扒拉了几口饭放下碗就往外跑。我说，
去哪？他说，爸，我出去玩。我说，莫让人讨嫌啊。他说，晓得。一溜烟又出去了。下午三点多钟，
我和生产队里的社员们割稻子，挑草头。我正走在田埂上，只听远处“轰隆”一声响，像打炸雷。我
抬头往响的地方看。只见远处升起一股黑烟。好像在放变压器的地方。我不晓得出了什么事，想，要
是哪个碰到变压器上就完了，就没有命了。正想着，就看见一个人从田埂那边跑来。边跑边喊：老何
。你屋里的娃子出事了，被电打了。我扔下草头就往那里跑，田里干活的乡亲们也丢了手里的活往那
里跑。跑过去一看。军权倒在变压器台子下面的草里，身上黢黑。都烧糊了，像火烧过了的糊柴头子
。再一看，两个膀子没肉了。手板心也没有肉了，五个指头粘在一起了，胯骨上烧了两个洞，脚板心
也烧了两个洞，军权的母亲说，当时她跑到现场时，一看那情景，吓得人都傻了，大脑里一片空白。
乡亲们直嚷嚷，叫着快抱去医院。但谁都不敢动手。不是害怕也不是不帮忙，而是不知道该怎么去抱
。后来，在场的村人私下里说，真担心一用力，这孩子就会像一架锈蚀的机器或者一张被大火烧过的
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《无臂蛙王》

桌子一样瞬间散架。父亲何明华记不清当时是怎么抱起昏迷在地上的儿子的。至今仍留在大脑里的只
是一种感觉，这感觉是，又怕弄疼了他，又想快点把他抱到医院去。看着何明华抱着儿子一路跑远，
乡亲们站在空旷的田野上，相互问：这孩子还有没有用啊！送到革集卫生所，几个赤脚医生一看也吓
着了，不敢收。革集离荆门城有几十里路，如果靠我抱着跑去可能娃子早就没了。我心里急得没主意
了，恨不能抱起石头去砸天！革集街巴掌长的街，风一吹全街的人都晓得了。公社书记来了，说，你
快点把孩子抱来，我去找辆车，拖到七医院去。只一会儿，书记带着一辆拖拉机来了。我就抱着军权
，爬上拖拉机坐在后面的车厢里，拖拉机就往荆门赶。我们俩爷子坐在车厢里，我低头一看，不晓得
什么时候军权醒了。都那个程度了，他竟然没哭，脑子也还很清醒。一路上，颠颠簸簸。他说，爸，
我疼。我就对司机说，师傅，麻烦你开慢点，这娃子疼。司机就开慢点。农村的土泥巴路不好走，坑
坑洼洼的，再加上拖拉机颠簸厉害，走了一段，他又喊疼。司机不敢太慢，怕慢了误了去医院的时间
，娃子有个三长两短，事更大。我就对军权说，叔叔开得已经蛮慢了。我又说，哪个要你贱的啊？现
在才晓得喊疼哦！他听了，就不做声了。(生命有时候很脆弱，有时候又表现出让人震惊的坚忍和不可
战胜。因为神奇。所以它具有着无穷的魅力。
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后记

2006年的一天，荆门市文联党组书记、副主席罗安梅找到我们，说他和市残联理事长易顺禹一直关注
着残奥冠军何军权，认为何军权不仅是中国最著名的残疾人运动员。也是世界著名残疾人运动员，他
超越自我的成功之路，感人至深。他们希望将其事迹写成一部报告文学。在一番思考之后，我们开始
收集这个残奥冠军的故事。探寻他所走过的人生之路。我们不断地讨论分析甚至争论。我们不会以俯
视的目光去审视残疾人的生命，也力图让我们的目光避免仰视，虽然这个故事和故事的主人公常常让
我们心存敬仰。我们发现这个故事不仅有着“励志”的意义，更能让我们从人性的角度去思考生命。
在这个过程中，我们自己对于生命的理解有了不同于以前的认识，它给了我们启示甚至是教育，让我
们对于这个世界的认识变得更为深刻。同时，我们在文本上希望找到一种有别于传统报告文学更加让
读者接受的形式。或者说与这个时代更合拍的故事讲述的方式，全方位地将何军权这个人物和他的人
生轨迹真实地展现给读者。最后。我们要感谢何军权及其家人朋友为我们提供了丰富的资料：感谢荆
门市残联理事长易顺禹等领导的大力支持，他们的支持表现出了他们对于自己所从事的事业的那份责
任与热爱；感谢市文联党组书记、副主席罗安梅，本书能够面世。他起了决定性的作用；感谢中共荆
门市委宣传部副部长郑晓华，他对我们的创作提出了建设性的指导意见。作品完成之后它就不再仅属
于作者而成为社会所共有，我们期待着《无臂蛙王：残奥冠军何军权的传奇人生》能通过大家的检验
。泉溪张洪2008年7月8日
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编辑推荐

《无臂蛙王:世界残奥游泳冠军何军权传奇》由长江文艺出版社出版。
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