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精彩短评

1、NLP：神经语言程序学。哲学中观念的意思将其解构成相对于个人的地图，以及每个人的自身所认
知。沟通没有对与错，只有有效果与没有效果之分。自己说的多对没有意义哦，对方收到你想表达的
信息才是沟通的意义，因此自己说什么并不重要，对方听到什么才重要。对于过去的看待才是转变，
发生的是另一层观念。挫败只是指过去的做法得不到期望，是给我们改变的信号，挫败是过去的经验
，关注当下和未来的解决问题；只有无效的行为，没有错误的动机和情绪，一个人不能改变另一个人
，一个人只能改变自己，每个人的信念价值观只对本人有效，不应请求别人接受，失望是需要经过充
分计划，如果一开始将事情看的困难，那么就会变得艰难；而假如一开始着手研究阻碍事物发展的原
因，那将找到答案
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精彩书评

1、这本书可以看作是《nlp之父三天改变你的一生》的续集。讲述了主角乔自从参加上一次理查德。
班德勒的课程，使自己的生活有了很大的改观，但是新的职位新的女朋友使他有了新的烦恼，需要新
的提升，于是再次参加一天的进阶课程。书本延续上本书的风格，同样以轻松的笔触把nlp的观念、技
巧化作平常的语言、普通人可操作的方法，融入我们日程生活经常会碰到的场景，让大家都可以找到
提升的通道。
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