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内容概要

不少幹部都會陷入佛家所說【法執】的問題，他們深信過去的作法是正確的，必然可以施行在每一個
人的身上。然而可以施行在每一個人的身上。然而，腦袋時時運轉，人心瞬息萬變，心輔工作絕不能
只用一套固定方式去做，領導幹部不能墨守舊法，不求進取，必須跟上時代脈動，時時關心社綴的變
化，並掌握最新的知識技術，才能把部隊確實帶好。
本書所談雖為軍中情形，但其中許多咨詢技巧、精神醫學常識、自殺防治工作、心理衛生推展也一樣
可運用在學校輔導室、社區諮商中心，甚至是醫療衛生機構，對於有心學習心理諮詢的老師、家長，
或是醫護同仁會有很大的幫助。台灣地區自殺率在十年內己增加兩倍，相信軍中自殺防治經驗能對民
間有所助益。
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作者简介

韓德彥
◎學歷：
國立台灣大學心理學系學士，臨床心理碩士，現為博士班研究書
八十七年高考三級醫事技術類科公職臨床心理師及
格
◎經歷：
國立台灣大學心理衛生中心兼任輔導老師
行政院退撫會桃園榮民醫院精神科臨床心理師
陸軍摩步旅心理衛生中心輔導老師
國防部陸軍總部心理衛生中心輔導老師
◎現任：
行政院退撫會桃園榮民醫院精神科臨床心理師
漢聲電台『漢聲午安』節目心輔導單元主講
◎著作：
《心理癒療DIY-韓德彥的心情門診》時報出版
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