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《不靠谱的演员都爱说如果》

内容概要

演员，他们几乎每天都行走在路上，住着不同的酒店，听着不同的方言，
他们通常有着强烈的想象力和表达力，讲出来的故事，有趣味有节奏有悬念有包袱，
也许早就脱离了故事的原貌，可是没关系，好玩就可以。
它们像聊斋一样，被演员越传越远，
只是可惜，没有人来记录，
我喜欢听别人讲的故事，更希望它们得以保存。
因为这本书，我养成了搜集素材强迫症。
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《不靠谱的演员都爱说如果》

作者简介

张译，演员，哈尔滨人，萧红的邻居。
《士兵突击》中的温暖阳光的史班长，《我的团长我的团》烂了腿的兵油子孟烦了，最近又与海清、
孙俪主演了《抹布女也有春天》、《辣妈正传》。
爱水、爱猫，也爱惹事。
几乎没有旅游过，也不安排假日，一天不在剧组就不自在。
因为演戏东奔西走，遇到形形色色的人，听他们用不同方言讲故事。
戏外不善言辞，之所以写书，只是想让更多的人知道那些人和那些故事。
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《不靠谱的演员都爱说如果》

精彩短评

1、读了一半，审美疲劳。20170117
2、张译的名字简直可以改作才华横溢的“溢”，从知乎的那一篇爆款帖子《拍吻戏是一种什么体验
？》，到这本书里呈现的各类有趣的小故事，张译的文字功底简直可以把很多以码字为生的业内人
士PK掉。
细节，想象力，铺垫，反转，偶尔神来一笔，行文俏皮洒脱，不累赘，不卖弄，不拘泥，读起来轻快
畅然。张译若是哪天不想做演员了，也能成为一个出色的编剧。
3、读这本书，能给烦躁的生活抹平毛躁，能从这里找到快乐，爱上生活。
4、2014-
5、2017年1月20-21日读，2017-20，图14。
6、有的故事好看，有的故事无聊。文笔有时很好，有时很一般。
7、看起来好像都是在戏说，但是经历的事情却令人刻骨铭心，小太爷就是拥有这种让人先是微微一
笑，然后才开始有一些担心的能力。
8、随心随性，略有小家子气，但不失豁达。
9、大体看了两张 觉得语言表达方面有点差  故事太短太碎了  
10、小太爷文笔很流畅很幽默，一看是文艺青年，2016年正式粉他，陆续看了他的作品和访谈，是好
演员。阅读他的文字，清澈，有趣，怀旧，全篇除了讲了一些演员时期的故事，剩下全是段子，牛逼
了
11、追了《守护丽人》之后来看他的书，发现他的写书风格和他所饰演的陈曦有些相像。语言风格幽
默机智，故事很零散，细碎。张译是个生活的有心人，小事在他的笔下都写的生机盎然，读了这本书
让我更加了解演员这个职业，张译是个靠谱的演员。
12、也许故事是有趣的，张译这个人也是有趣的，他答的知乎也是有趣的，可是书写得好像流水账，
好无趣。
13、演员的书未必就不是好书。很生活。
14、果然还是长的丑的人有故事。这些故事你安在那些帅哥身上还有意思吗
15、欣赏他。
16、前阵子作者在知乎火了又在微博火，所以慕名找了这本书来看⋯⋯太碎了，水平忽高忽低，间歇
性神经质，感觉没有在知乎上的回答好看啊。
17、【2017】难得明星出书不放写真不会把字印得斗大，也没有十年龙套熬成一线的老鸡汤或成功学
。天马行空的，又不像在抖机灵，好笑，又有点悲伤。读完百度了一下，果然，他是水瓶座的。
18、脑洞还挺大挺多的，没想到是这样的张译
19、1.张译的文笔我是佩服的，写人物生动、立体，尤其肖二爷的段子，拿着kindle躺在床上看得我躲
进被子里笑了很久；2.他说“我怕自己死于无知”；3.记得12年还是13年在刷到他在微博问网友关于书
的封面的意见，17年我看完了这本书。
20、说真的，这种素材集也能成书？
21、张译是个有趣的人～
22、幽默诙谐  成长经历
23、张译在知乎上有几个答案广为流传，看到这本书也是误打误撞。但是张译太好玩了，演员只要是
话剧出身总会对他高看一眼，好像他拿到了一枚通关符，在书里他讲他的过去讲他的经历，但又不是
自传，我是不敢再看活人的自传了。他说“我一直在改变自己的表演方式，想尽快从《士兵突击》里
出来。让大家知道，我真的不是史今。”

当然也能看到像道具副导演能事录，讲一些他演戏的有趣的事。最后还讲到爱猫人士，特意到他的微
博看看真是萌翻了六只猫。

在后记中他说故事藏不住他的职业，是的讲故事的人没有不暴露自己的，那些有人听的故事无不是有
着自己的痕迹。

Page 4



《不靠谱的演员都爱说如果》

嗯很可爱的演员，在知乎开了专栏有空去瞅瞅。
24、希望小太爷能永远做个活蹦乱跳大男孩。写东西很有趣。
25、风趣幽默，脑袋里怪力乱神，里面看到了自己的影子，也看到了这个作为普通人的张译面对生死
的坦然与乐观。无死无生，非人非怪，从容自若，还活着，还笑过，调皮捣蛋，无所顾忌地活着。
26、看完感觉就是这哥们絮絮叨叨东一下西一下地唠嗑，有的文字我都能想象得到那种大碴子味儿的
语气。没写什么特别深刻的东西，有点无厘头，但是看的就让人会心一笑，让人能感受到他的感性细
腻。总之，很舒服就是了。
27、不会演戏的场记不是好编剧，不爱养猫的演员不是好作家
28、作家中杂文写得中上的，妥妥的不用跟明星出书比，另外我最喜欢何莫修～
29、没想到张译的文笔这么好，而且文艺风格我太太太太太喜欢了，诙谐幽默，更是让我对张译哥哥
有了新的认识，原来他从小到大都是那么一个“欠儿”的人啊，哈哈。这书，我喜欢。
30、如果你喜欢听故事，也不烦张译，这本书就值得一看。演员们的生活动荡，所以总是有很多故事
。
31、小太爷是个有趣的演员。
32、原来张译也是个假不正经~爱折腾
33、前半段内容很细碎且流水，就像在饭桌上听一小段子，当时听了还有点意思，但是过后就忘。后
半段写拍《我的团长我的团》和《生死线》那段有点让人动容。最后面写猫的是最好的，感情真挚，
互动真实，语言俏皮，爱猫的男人对女人特别是女儿应该也不会差。张译是个纯真的人
34、能写出这样真诚的文章，才是个好演员。这大概就是我为什么追不起那些小花小鲜肉的原因吧。
年度演员书籍。
35、有趣的人。
36、可能是艺人出书里写的最好的那一拨了
37、看了十几篇之后弃了......没想到评分这么高
38、大学最后一年，在图书馆看书的时候看到的，那会儿心情不太好，看着这本书就笑了，在哪个阳
光铺满书桌，晒得人暖洋洋的上午，我看完了这本书，是一本看了让我挺高兴的书，所以我觉得不错
39、特别好玩的一本书，张译无疑是聪明又有趣的，尤其可贵的是为了好玩他甚至可以放弃做“好人
”，蔫儿坏得近乎找抽。但坚持的人都太可爱，况且那怕跳出演员圈子，他写得也真挺好的。
40、第一次读这种类型的书，不知如何评价，不过能让我读完已经很不错，并且确实比那种明星传记
之流好太多
41、好玩又有趣，都是平时类似于随笔的文章，东北真是一块神奇的土地，总是会出各色各样奇奇怪
怪的人。
42、吃饭时候看到电视上的他  想想书  还是是觉得挺有趣的一个人吧
43、很随性也很率真的文字，嬉笑中是生活的不易与深度。
44、文笔幽默不做作。作为一个演员，我觉得大于了我的期待。
45、张译，我挺欣赏的一个演员，看了这书发现他跟电视里的不一样，真的不一样，当然是他真的就
跟写的一样。这是一个有段子，有故事的演员！
46、还记得那一年买书的时候，为了译哥的亲笔签名，还给书包了封皮，前两天重温了一遍，还是觉
得很好看
47、您可真是太可爱了
48、结尾的猫相关的故事很有爱，冲着这个买的，但是其他的故事，实在无趣，文笔也没留下什么印
象。还是知乎读故事打赏好一点
49、喜欢这个演员，配合他的文章更加了解他除了演戏经历的人生。
50、挺靠谱的演员，很幽默，看出写剧本功力肯定不错，生活都是故事，不得一双慧眼才行。
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《不靠谱的演员都爱说如果》

精彩书评

1、在图书馆的书架上看到这本书的时候，封面让我有一种正如书中所说“演员写的书里面都有好多
图” 的感觉。刚开始是像冷笑话一样的短篇，在静静的图书馆里无数次我没忍住笑出了声来。后来越
往下读就越喜欢了。没想到一个演员会有这么幽默轻松的性格，我以前觉得演员都和哲学家似的，辗
转于许多个自我之间，还能平衡好所有角色和自己的关系。张译真的太逗了，很喜欢这种性格，有一
种忘我的“玩”的精神，还有一种小孩子一样的任性，当然，最鲜明的还是他的自嘲。能够自嘲还能
够把握好自嘲的度，真的很佩服他。因为我认为自嘲的人通常都会有一种游戏人生的姿态，但是自嘲
的程度稍微把握不好就会沦为妄自菲薄或者故意贬低自己。作者说，“因为这本书，我成了收集狂。
”  里面确实有形形色色的人物和故事，这些故事既幽默，又有些悲伤，既让人发笑，又让人迷惘。
现在很多演员喜欢这一本自传类的书，张译是个讲故事的人，他把自己喜欢讲故事这一点归结于自己
是蒲松龄的老乡，哈哈，这个萧红的邻居，我很喜欢。
2、从去年的北京爱情故事，温州一家人（好像是今年看的，时间有点忘了），到今年的抹布女也有
春天，辣妈正传，后又搜索他的电视剧从生死线，我的团长我的团，士兵突击，新上门女婿，兵团岁
月，掌门女婿，接下来又看了与他相关的访谈节目。最近又买了这本书，虽然没签名，不过我也很高
兴。总之一句话就是喜欢张译。
3、在本书作者没成为著名演员之前，他只是《乔家大院》里乔致庸身边干不拉几的说话还结巴的随
从长顺。后来看《士兵突击》，就觉得眼熟，这不是长顺吗？再后来，史班长出名了，成了人民军队
里班长的代表。到了《我的团长我的团》里整天絮叨的孟烦了，以致《生死线》里的一口美普的何莫
修博士——他终于跨入一线的行列。这就是一个非常不靠谱的演员的我们可以看到的人生轨迹。这本
《不靠谱的演员都爱说如果》，算是张译的人生总结，幸运的是，至少里面的文字没有遵循演员出书
的套路（大字号+个人写真+考验排版能力的版式）。这是一本可以读的书，一本读了让人扑哧一乐的
书。给我的感觉，是史今在说话，是孟烦了在絮叨，顺便向读者推荐他不堪的一面以及他家中的喵星
人。演员出书，形式大过内容，但这本书，却让我看到了一个演员没走向大众之前，混迹在部队文工
团的纠结，无奈，彷徨——是当众揭伤疤自爆其丑的那种。我还得知，此人还没出名之前，甚至梦想
当过编剧，甚至有人说你当演员就是个死。所以这个演员不靠谱，虽然他有演员证。买这本书，其实
也是对自己过去几年时光的纪念。那时候失眠，整夜看DVD版的《士兵突击》，喜欢他在第一集里喝
醉鲤鱼打挺那一段。仅此而已。手中这本书的签名：张O。还有一枚鲜红的私印。这厮，还挺有文化
的，不愧写过剧本的。张译，你原来叫张O？
4、怎么那么多好评了是不是都是水军。在我看来，这书真是一般极了，很多描述都不清楚，看起来
难受当然不能以文学家标准来要求一个演员但是，北爱里的张译真是恶心死我了······请各位
不要吐槽·我实话实说
5、昨晚翻到译哥写自己的爸妈的那一节，很羡慕他有这么好的父母，母亲能够如此理解自己的儿子
，甚至担心自己的儿子嫌弃自己个子小，出去的时候宁愿走在孩子的后面，督促儿子多吃饭，以后长
的又高又壮，父亲也是如此为儿子着想 。。。。译哥加油 ！希望你又更多优秀的作品出来~
6、张译《不靠谱的演员都爱说如果》——看完小太爷的成书了，很高兴这不是一本明星采访笔录或
个人写真集，虽有一部分是曾经的博客摘录，但如今看来依旧鲜活，书中的每一个字都有鲜明的张译
风格，文思细腻、文字生动，有儿时成长，部队生活，剧组趣事，演员悲喜，往往是笑中带泪或泪中
含笑，看完以后总是让人忍俊不禁却又百感交集，喜欢并感谢张译这部满是真诚与才气的作品。
7、看《士兵突击》的时候，虽然觉得他对许三多略有gay情，但依然喜欢他。看《掌门女婿》，觉得
该剧略显粗糙导致他演技有点作，影响了对他的印象。后来看《辣妈正传》，他跟孙俪搭戏感觉他立
马变身穷屌丝捡到了天大的便宜，屌丝名号顿时深入人心。但，幽默且会说故事的人，必定闪闪发光
。他，其实很靠谱
8、曾经不睡觉的追看张译的博客，喜欢他清新的文字，淡淡的描述，低调而不奢华，就像邻家大哥
哥般的叙述自己的经历、成长、生活，一个不想演员的演员经历，平实的文字，不显山不露水的，俏
皮中带着诙谐，看完会掩书而笑，就像这个人就在你的身边。
9、人如书名，张译是个充满爱、很会说、不靠谱的演员，但真没有什么”如果“。明星出书，无非
就是利用自己的名气来丰富自己的履历，顺便捞点人气财气。不过，张译这本29万字的“聊斋叙事”
，叙说得挺欢乐，将一个资深屌丝男完全剖析在人们眼前。可惜见了三次，每次都装深沉，完全不像
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《不靠谱的演员都爱说如果》

书里那么亢奋神经质。书里从出生讲到了学生时代、当兵时代、工作时代和演员时代，自己的、亲人
的、同学的、朋友的，一个一个故事，像糖葫芦一样小小串起来，虽然也有坎坷，可总不忘自娱自乐
。从他给自己的猫取名字，就可以看出，他是个絮絮叨叨的人。”果子，乳名果果，大名果然，学名
果不其然，法文名字果赛特，浑名果粒果粒，外号果大爪子。“”布袋，乳名袋袋，大名不然，学名
不以为然，俄文名字布拉吉，诨名布袋袋，外号我的猫。“一个爱猫极致的男人，如果《猫的报恩》
发生在他身上，又是怎样一副翻天覆地。就像他在剧组成立的”妖精会“，实在是个祸害。妖精会，
旨在联合一部分人去欺负另一部分人，入会时必须跪在他面前，双手举过头顶高呼：”我尊重你呀，
我爱戴你！“会规居然是”上跪天下跪地，中间跪父母，最后跪张译。“这孩子，在拍戏的时候，整
天琢磨着如何欺负人。男有男神，而此有衰神。他说他是水做的，准确地说，其实是水~~~~~瓶座的
。他说他是个好色之徒，幼儿园有媳妇，一年级有女队长，初中有同桌，高中有小太妹，当兵有女战
友，工作有女同事，结婚有~~~~。甚至GPS里的女性声音，都逃不过他的手掌。即便如此，他还是那
么清澈，没有绯闻，生活稳定。除了女性，在他身边还有因为《士兵突击》《团长》《生死线》而结
识的兄弟，这些兄弟有比他出名的，有比他帅的，但无论如何，他们曾经一起辉煌，曾经给大家回忆
。虽然，这本书尽显张译的”混蛋列传“，但偶尔一些文字，却也能给人正能量，比如他说”世界不
是只有你自己“。因为人只有自我意识，所以很多人不去体谅别人，不懂珍惜。我相信，这个道理，
每个人在某一天都会突然醒悟。张译的故事不是最精彩的，但他懂生活，我们自己的故事不一定不精
彩，但我们也应该要懂自己的生活。好像，看完了他的书，我也变絮叨了。
10、张译，我只看过《士兵突击》里史班长、《北京爱情故事》里石头，《辣妈正传》里元宝，其他
的剧，诸如《我的团长我的团》、《抹布女也有春天》、《匹夫》等等，我也没有看。在我们书店发
现这本书，他的书名很吸引人。不靠谱的演员都爱说如果，人生没有如果，每天都是现场直播。在看
他的文字，我觉得自己更能理解真实的张译，他不张扬，有自己的信念与坚持，在我看来，历时4年
，细心写完这本书的他，已经很优秀了。在网上搜了一下他的视频，真的很欣赏他，这本书，我会细
细的读。推荐给大家，尤其是喜欢张译的，读一读。
11、等了很久的一本书，值得一读的一本书。很好的一人，很好的一本书。靠谱的一个人，靠谱的一
个演员，靠谱的一本书。总之，很好，很好！
12、我知道，我肯定不是唯一一个翻着这本书，忍不住去看《士兵突击》的人。播到班长退伍的那一
段，眼泪噼里啪啦地往下掉，连酝酿的时间都没有。最近每天在楼下等电梯，都会看到小太爷一号店
的广告，打开微博，也知道，连续两部热播剧的男主角都是他。我不知道是否要用“熬出头”或者“
大器晚成”这样的话来形容他，总之，他确实是越来越好了。像我这样的人，对于特别热爱的东西，
总希望能死死地攥在自己的一份天地里，又有那么一小撮人理解并一样热爱。一旦这种热爱被大众发
现，便守护着最初的那份愉悦，并窃喜我看过你们不知道的那些事情。说回书本身，拿到书时我笑着
想，这大概是我见过最干净的腰封了。而且，他竟然连序都没找个人来写。那些细小、有趣而温暖的
事，在追班长，追孟烦了，追何莫修的日子里，大部分都读到或听到过，所以翻开此书，其实是看到
了以往岁月，那时翻译还在写博客，首页有一句话印象最深，他说，为了生计，我们奔波忙碌，这时
不妨停下脚步眺望远方，你会欣慰的发现，原来⋯⋯我kao，还要奔波忙碌。 当时读起，只觉有味，
如今看来，才甚是入心。从学生时代讲到当兵生涯，再到演员从业，还是最爱读那些关于兵团线的文
字，因为这些年，他们几乎成了精神鸦片，支撑我走了很长的一段路。又哭又笑地看片和读小说的时
候，我甚至觉得此生无憾。几乎可以背下来的《士兵》的台词，对团剧结尾的耿耿于怀，还有去瑶里
探过的《生死线》中的桥，都成了往事，再想起依旧清晰生动。播《北京爱情故事》的时候，微博里
到处都是骂石小猛又渣又矬，小太爷连带着被黑。或许是班长的印记太深刻，我看到的，都是石小猛
的好。我翻开别册，那些俏皮的文字，穿插在各种图片中。排满军装的那一页，我又看到，夕阳下憨
憨笑起来的史班长。
13、在看新书推荐的时候，就很喜欢了。没看过张译写的文字，当然了也受到很多评论者的影响，说
他的文笔清新之类的话。清新的文字当然不能错过。其实在看这本书之前对张译的印象也只局限于知
道他是北爱的石头，抹布女的春天里的吴桐和辣妈正传里的元宝。如果问我是怎么喜欢上张译的，那
大概是因为吴桐和元宝这个角色都是我所喜欢的。当然，言归正传，说说书本身。你不得不说他是有
文字功底的人，所以在很多演员凭借着名气开始写书宣传书的时代，这是一本好书。我很少买演员写
的书，因为大部分都太矫情造作，且文笔烂。但是，我在看这本书的时候会不自觉的笑出声来，因为
，这生活中的点点滴滴实在太有趣了。他写了很多关于当兵、专业、从影到走红的一系列的故事。本
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来都是很心酸的事，在他的笔下却是那么的活泼向上。这大概就是身上的幽默细胞和自娱自乐精神起
得作用吧。他的每一笔自黑，都让我越来越喜欢他。当然了，他肯定不喜欢我，哈哈。书中还记录了
很多他的不靠谱的战友，好友，每个故事都很有意思。也许那些故事并不搞笑，但是他写出来了，真
的让我笑了好久。这本书还没有看完，我就忍不住写评论了，请原谅我这个无聊的人。如果说不靠谱
的话，那他大概是个不靠谱的朋友吧。陈芝麻烂谷子的事全被倒出来了，哈哈，当然，这个靠谱的演
员，爱说如果，却也真的成了许多如果。
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章节试读

1、《不靠谱的演员都爱说如果》的笔记-第93页

        揪女生小辫子，往人家书包里塞虫子，文具盒里放石头，椅垫上倒水，宁死不洗桌布，偷用同桌
的杯子，用铅笔盒夹前座女生的领子，假装捡橡皮把后面女生的鞋带系在桌子脚上⋯这些统统源于我
对你们的喜欢。
向每一个被我欺负过的女生道歉，同时也感谢三十年来我遇见的每一个女孩，你们是刻刀，你们是游
泳池，你们是高压氧舱，你们是人民医院，你们是天下。你们给我空间哗众取宠，你们借我肩膀痛哭
流涕，你们宽容，你们善良，你们聪慧，你们美丽，你们让我踏实长大。

2、《不靠谱的演员都爱说如果》的笔记-第2867页

        要说热，最热的片场在横店。

全国不热的时候吧，横店特别热；全国都热的时候吧，横店特别热。热得人直犯恶心，热得马直吐白
沫，热得冰棍买来就化了一手黏糊糊，热得太阳一出来就想找茬打打人。热得每一个人都懊悔小时候
不好好学习，只好干这个。热得摩托车打不着火，打着火了，坐上去就想：痔疮患者一定喜欢这种程
度来理疗。热得裤子都起了毛儿，简称热裤，或者毛裤。热得⋯⋯皮肤从来没这么水润过⋯⋯

3、《不靠谱的演员都爱说如果》的笔记-#2819-2819

        
父子之间关系的变化很微妙：顶小的时候崇拜父亲，青春期厌烦父亲，年轻的时候瞧不起父亲，等自
己老了以后就会发现，原来身上竟有那么多东西和他一样，甚至远远不及他。

职场是江湖，好的坏的，都是在打磨我。
==========
不靠谱的演员都爱说如果（演员张译诠释“不靠谱”的人生） (张译)
- 您在位置 #2819-2819的标注 | 添加于 2016年11月5日星期六 下午11:35:26

游戏精神不是让我一边玩游戏一边找精神。而是用一种轻松的态度来找到有趣的东西。

4、《不靠谱的演员都爱说如果》的笔记-第109页

        如果我们能像鸟那样俯瞰，便会清清楚楚地看见，有牵连的、即将有牵连的，以及曾经有牵连的
，正行走在哪条路上。也许就是隔壁，只是彼此不知；也许就是同一个点，只是不在同一个时间；也
许同一个时间，不同的点，却有着相同牵挂的心。
这样想来，不定哪个转角，哪条山间小路，你和李太白是重叠的，他和邓丽君是接踵的。如果按照元
素递减或不灭的理论，那个点上，总还有他、她、它的痕迹或者味道,，无论相隔多么久远⋯这也叫做
，遇见。

5、《不靠谱的演员都爱说如果》的笔记-第2741页

        生活中总有许多事情会纠结到一起，让人不得喘息。

比如我想看剧本，但在电脑上看颈椎疼，就想打印出来；打印机尚未安装，计算机又中病毒，必须重
做电脑系统；重做系统前一定要找到杀毒软件，否则白做，但该死的软件被埋在书架的上千本书里，
必须先整理书架；书太多了，一旦整理、重新分类，必然书架不够大；再添置一个书架，需有一个更
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大的书房，就是说最好买套房子⋯⋯换个思路：在书架上做个支架，一个格子变两个；那就需要木料
加木匠，或者泡沫板加我。为了省钱，我选择了泡沫板加我。

没有泡沫板，我得去建材城买，建材城一般不卖这种规格的，我得找厂家定制⋯⋯一个多月过去了，
我的书房整洁到有家居杂志想过来拍照，打印机却一个字也不出来。

6、《不靠谱的演员都爱说如果》的笔记-流氓列传

        
小太爷张译这张王小波cos得不赖，不过如今看到的照片上小波没有这么怒目，是个和善忧愁聪明寡言
的丑男人：）
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